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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  Secara keseluruhan dengan diberikan masukan mengenai pembuatan 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), kesalahan guru dalam membuat 

RPP dapat diminimalisir serta kemampuan guru dalam merencanakan 

pembelajaran lebih baik lagi. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang 

baik menunjukan ciri kesiapan guru dalam mengajar, dan itu akan menunjukan 

terhadap peningkatan mutu dan kualitas pembelajaran pendidikan jasmani. Oleh 

karena itu, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang dibuat harus sesuai 

dengan konsep-konsep pelaksanaan pendidikan jasmani karena dengan Rencana 

Pelaksanaan Pembalajaran (RPP) yang baik diharapkan dapat meningkatkan 

mutu dan kualitas pembelajaran pendidikan jasmani. 

 

B.  Saran 

Rekomendasi yang dapat peneliti paparkan dari hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Bagi para guru pendidikan jasmani diharapkan dapat membuat Perencanaan 

yang baik sesuai dengan aturan-aturan yang diharapkan dapat meningkatkan 

mutu dan kualitas pembelajaran pendidikan jasmani. 
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2. Bagi para peneliti dan mahasiswa, hasil penelitian ini bukan merupakan hasil 

akhir yang baik, perlu diadakan penelitian yang lebih akurat dan teruji untuk 

mendapatkan hasil yang lebih baik lagi. 

3. Bagi pihak sekolah, ini merupakan momentum untuk dapat meningkatkan 

kualitas pembelajaran pendidikan jasmani Khususnya di SD Negeri Ciater 

Kecamatan Ciater Kabupaten  Subang umumnya di SD yang lainnya. 

 


