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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan data yang diperoleh peneliti di lapangan melalui beberapa teknik 

pengumpulan data yakni wawancara, observasi dan studi dokumentasi mengenai 

Rehabilitasi Korban Penyalahgunaan Narkoba Berbasis Pendidikan Keagamaan 

melalui Metode At-Thibbun Nabawi di Pondok Pesantren Rehabilitasi Sosial 

YAPIKA Cianjur dilihat dari proses pengobatan korban penyalahgunaan narkoba 

yakni berbasis pendidikan keagamaan karena berupa pondok pesantren yang 

menggunakan metode at-thibbun nabawi atau pengobatan yang dicontohkan Nabi 

Muhammad SAW yang berlandaskan Al-Quran dan Sunnah serta penggunaan 

terapi sosial tanpa menggunakan pengobatan secara medis.  

Adapun kesimpulan secara khusus yang menjawab rumusan masalah dari 

penelitian ini dijabarkan sebagai berikut: 

Pondok Pesantren Rehabilitasi Sosial YAPIKA Cianjur merupakan lembaga 

pendidikan keagamaan yang berfokus pada pengobatan korban penyalahgunaan 

narkoba. Hal tersebut dibuktikan dengan izin operasional yang diberikan 

Kementrian Agama karena telah memenuhi syarat legalitas operasi sebagai pondok 

pesantren. Selain itu juga memenuhi komponen pendidikan keagamaan dimana 

terdapat guru, santri, materi dan metode pembelajaran. Namun semuanya tetap 

berorientasikan proses pengobatan atau rehabilitasi korban penyalahgunaan 

narkoba. 

Selain itu, karena berfokus pada rehabilitasi korban penyalahgunaan narkoba, 

maka legalitas sebagai lembaga rehabilitasi juga dikantongi dengan bukti izin 

operasional dari Kementrian Sosial, hal tersebut karena pondok pesantren ini 

menggunakan metode rehabilitasi secara sosial.  

Adapun penggunaan metode at-thibbun nabawi sebagai metode utama 

pengobatan dalam proses rehabilitasi karena memang sudah sepatutnya sebagai 

umat Islam, orientasi kehidupan harus berlandaskan pada Al-Quran dan Sunnah. 

At-thibbun nabawi yang dilaksanakan di Pondok Pesantren Rehabilitasi Sosial 
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YAPIKA ini meliputi bekam, ruqyah, mengonsumsi herbal yang disebutkan dalam 

Al-Quran dan hadis, serta terapi sosial seperti konseling, domestic care dan 

kegiatan sosial lainnya yang didalamnya tetap mengandung nilai-nilai spiritual. Hal 

tersebut dselaras dengan tujuan rehabilitasi tersebut, karena selain kepulihan pada 

korban penyalahgunaan narkoba, juga berorientasi pada mengembalikan diri 

korban penyalahgunaan narkoba pada fitrah iman dan taqwanya sebagai hamba 

Allah SWT sehingga kepulihan yang diperolehnya bisa dipertahankan dan tidak 

terjerumus kembali pad gelapnya kemaksiatan. 

5.2 Implikasi 

5.2.1 Implikasi Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai rehabilitasi 

korban penyalahgunaan narkoba berbasis pendidikan keagamaan melalui metode 

at-thibbun nabawi. Maka untuk menggali pemahaman mengenai hal tersebut 

diperlukan pemahaman menganai rehabilitasi korban penyalahgunaan narkoba, 

pendidikan keagamaan dan at-thibbun nabawi sebagai sebuah upaya memulihkan 

korban penyalahgunaan narkoba.  

Penggunaan teori metode at-thibbun nabawi ini mengacu pada Al-Quran dan 

Sunnah. Namun secara teori dikembangkan oleh dr. Zaidul Akbar yang bisa 

dijadikan sebagai acuan penelitian selanjutnya terkhusus penelitian mengenai 

rehabilitasi korban penyalahgunaan dengan metode at-thibbun nabawi.  

5.2.2 Implikasi Praktis 

Dari hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan gambaran mengenai 

rehabilitasi berbasis pendidikan keagamaan di pondok pesantren, mengingat peran 

agama sangat penting dalam pemulihan korban penyalah gunaan narkoba.  

Hasil penelitian ini diharapkan juga menjadi kajian literatur dalam penelitian 

selanjutnya, karena dalam penelitian ini dibahas secara rinci mengenai rehabilitasi 

berbasis pendidikan keagamaan dengan metode at-thibbun nabawi. 

5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil temuan yang didapatkan peneliti dan mengacu pada 

keseluruhan pembahasan. Rehabilitasi Korban Penyalahgunaan Narkoba Berbasis 

Pendidikan Keagamaan melalui Metode At-Thibbun Nabawi di Pondok Pesantren 

Rehabilitasi Soisal YAPIKA Cianjur memang sudah baik, namun tidak terlepas dari 
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bebera hal yang menjadi rekomendasi untuk dikemukakan demi kebaikan pihak-

pihak yang berhubungan dengan penelitian. 

Bagi Program Studi IPAI, dengan adanya penelitian mengenai Rehabilitasi 

Korban Penyalahgunaan Narkoba Berbasis Pendidikan Keagamaan melalui Metode 

At-Thibbun Nabawi di Pondok Pesantren Rehabilitasi Soisal YAPIKA Cianjur 

diharapkan mampu menjadi acuan dalam mendalami pendidikan keagamaan yang 

tidak hanya pendidikan di sekolah saja melainkan pendidikan di masyarakat juga, 

salah satunya pendidikan keagamaan di masyarakat yang berfokus pada santri 

korban penyalahgunaan narkoba.  

Bagi Pondok Pesantren Rehabilitasi Sosial YAPIKA Cianjur, diharapkan 

melalui penelitian ini bisa melakukan optimalisasi layanan pemulihan santri korban 

penyalahgunaan narkobadengan meningkatkan kapasitas, profesionalitas dan 

segala sesuatu yang berkaitan dengan proses rehabilitasi korban penyalahgunaan 

narkoba melalui metode at-thibbun nabawi. 

Bagi   peneliti selanjutnya, disanrankan untuk mengadakan penelitian 

kuantitatif yaitu efektivitas pendidikan keagamaan dalam proses rehabilitasi korban 

penyalahgunaan narkoba. Ataupun bisa dilakukan penelitian lanjutan di tenpat 

yyang berbeda dengan penelitian ini untuk memeprbanyak referensi mengenai 

fungsi pendidikan keagamaan karena tentu hasilnya akan berbeda.
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