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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
 

A. Kesimpulan 

Merujuk pada hasil penghitungan diperoleh suatu kesimpulan berikut: 

Indeks keoefisien korelasi hubungan motivasi dengan partisipasi siswa dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakuikuler olahraga di SMA YPKKP BANDUNG, sebesar 

0,49. Dilihat dari indeks koefisien korelasi hubungan motivasi dengan partisipasi 

siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga dapat disimpulkan 

bahwa ”terdapat hubungan antara motivasi dengan partisipasi siswa dalam 

mengikuti kegiatan esktrakurikuler olahraga di SMA YPKKP Bandung”. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah penulis lakukan, maka pada 

kesempatan ini penulis ingin mengajukan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi seluruh pembina, pelatih, serta guru pendidikan jasmani diharapkan agar 

menerapakan metode pendekatan-pendekatan psikologis untuk menumbuhkan 

motivasi pada diri siswa sehingga akan meningkatkan tingkat partisipasinya 

pada setiap kegiatan ekstrakurikuler yang diikutinya, sebab dari tingkat 

partisipasi anak yang berkualitas akan menghasilkan tingkat keberhasilan 

dalam setiap kegiatan latihan yang ingin dicapainya.  
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2. Semoga hasil penelitian dapat bermanfaat baik itu secara teoritik maupun 

praktik bagi semua lapisan masyarakat yang konsen terhadap kemajuan 

pembinaan siswa melalui kegiatan ekstrakurikuler olahraga. 

 


