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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 
 

 Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka kesimpulan dari 

hasil penelitian ini adalah model pendekatan learning activity and development 

memberikan dampak yang signifikan terhadap sikap tanggung jawab siswa SMA 

Negeri 22 Bandung. 

 
B. Saran 

Saran-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Model pendekatan learning aktivity and development hanyalah usaha untuk  

memperkaya temuan-temuan empiri mengenai model pembelajaran Bola 

Basket dalam mata pelajaran pendidikan jasmani, Perkembangan Tanggung 

jawab siswa yang mengikuti pembelajaran Bola Basket, dan pengaruh model 

Learning Activity and Development  terhadap Perkembangan Tanggung 

jawab siswa. Dengan temuan itu, selain memberikan tambahan 

perbendaharaan dokumen ilmiah, juga dapat memberikan informasi tambahan 

dalam model pembelajaran serta efektivitas pembelajaran pendidikan jasmani 

di Indonesia. 

2. Bagi guru pendidikan jasmani, supaya lebih cermat dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani terutama dalam pengembangan tanggung jawab siswa 

untuk mendapatkan feedback (informasi balikan) mengenai praktek 
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pembelajaran yang dilaksanakan, dalam kaitannya untuk usaha mewujudkan 

tujuan pendidikan jasmani di tingkat satuan pendidikan. 

3. Bagi Pimpinan Sekolah, yaitu agar memperhatikan model pembelajaran 

supaya mendapatkan gambaran umum, mengenai efektivitas pembelajaran 

pendidikan jasmani dalam mendukung tujuan pendidikan jasmani khususnya, 

dan tujuan pendidikan pada satuan pendidikan pada umumnya.  

 


