BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan ydag tklakukan maka
dapat diambil kesimpulan adalah sebagai berikutdageat hubungan yang positif
antara formal warming-up dengan kesiapan mengkagiatan inti permainan sepak
bola”.
B. Saran
Dari hasil dan analisis yang telah dilakukan sémaimpulan yang telah
diungkapkan terdapat beberapa saran yang inginlipesampaikan kepada Pelatih,
dan Anak-anak, yaitu:
1. Pelatih
a. Dalam menerapkan metode latihan yang beragam, keyaladiselingi
dengan bentuk latihan berupa permainan yang memginkedalam inti
permainan sepak bola. Karena dengan memberikaoksbantuk permainan,
anak-anak dapat mengurangi kejenuhan yang mergakam pada saat
melakukan latihan. Selain itu, dengan memberikantuse latihan berupa
bermainan yang menunjang ke dalam permainan mtidapat membantu
anak-anak mengingat kembali teknik-teknik dasamkdmola yang dipakai

dalam permainan inti sepak bola.
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b. Tidak hanya melakukan interaksi pada saat latilzga, €obalah melakukan
pendekatan diluar latihan. Dengan itu dapat mehgetsejauh mana
kemampuan anak yang dilatih.

2. Anak —anak

a. Disaat waktu latihan, lakukanlah dengan sunggulgguim dan lakukanlah
tanpa keterpaksaan. Karena dengan ketulusan d@raken mendapatkan
hasil yang memuaskan di kemudian hari.

b. Lakukanlah apa yang pelatih perintahkan pada sdidtah. Karena bentuk
latihan yang pelatih berikan, sebenarnya dapat ragmbdan memberikan
manfaat yang besar. Selain itu dengan bentuk latylaeng diberikan secara
beragam, dapat memberikan kemampuan dan keterampdag lebih

terutama di bidang sepak bola.
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