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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi dan menganalisis pengalaman 

orang tua tunggal (ayah tunggal dan ibu tunggal) dalam beradaptasi pada 

perubahan status menjadi orang tua tunggal terutama menerapkan pola 

pengasuhan dan pendidikan anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif. Data dikumpulkan melalui dua kali wawancara secara 

mendalam, yaitu pada bulan oktober 2022 dan maret 2023. Partisipan dalam 

penelitian ini berjumlah dua orang, yaitu satu orang ayah tunggal yang memiliki 

anak perempuan dan satu orang ibu tunggal yang memiliki anak laki-laki. Hasil 

penelitian ini menunjukkan proses adaptasi yang paling berat dilakukan oleh 

orang tua tunggal ketika pertama sekali ditinggalkan oleh pasangan adalah proses 

adaptasi kehilangan dan kedukaan, selanjutnya adaptasi antara hadir untuk anak 

atau tetap bekerja di luar rumah, lalu adaptasi pembagian peran domestik dan 

pengelolaan keuangan, selanjutnya adaptasi pengasuhan dan yang terakhir 

adaptasi pendidikan pada anak. 

 

 

Kata Kunci: Adaptasi, Orang Tua Tunggal, Pengasuhan, Pendidikan 
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ABSTRACT 

 

This study aims to explore and analyze the experiences of single parents (single father 

and single mother) in adapting to changes in status to being a single parent, especially in 

implementing patterns of parenting and education of children. This study uses a 

descriptive qualitative approach. Data was collected two times through in-depth 

interviews, on October 2022 and March 2023. There were two participants in this study, 

namely a single father who had a daughter and a single mother who had a son. The results 

of this study indicate that the most difficult adaptation process carried out by single 

parents when they are first abandoned by their partner is the process of adapting to loss 

and grief, then the adaptation between being present for children or continuing to work 

outside the home, then the adaptation of the distribution of domestic roles and financial 

management, then parenting adaptation and the last is educational adaptation in children. 

 

Keywords: Adaptation, Single Parent, Parenting, Education 
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