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 BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian di peroleh kesimpulan bahwa:  

1. Model pembelajaran kooperatif memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap hasil belajar keterampilan batting dalam permainan softball. 

2. Model pembelajaran langsung memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

hasil belajar keterampilan batting dalam permainan softball.  

3. Model pembelajaran kooperatif dan model pembelajaran langsung dapat 

memberikan pengaruh yang sama terhadap hasil belajar keterampilan batting 

dalam permainan softball. 

 
B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang telah penulis 

kemukakan, ada beberapa hal yang dapat disampaikan sebagai saran atau masukan 

yaitu, sebagai berikut: 

1. Proses pembelajaran dengan model pembelajaran kooperatif memberikan 

pengaruh yang lebih besar dibandingkan dengan model pembelajaran 

langsung terhadap hasil belajar keterampilan batting dalam permainan 

softball.  

2. Melalui model pembelajaran kooperatif  siswa dapat berpikir kreatif dan aktif 

dalam mengikuti proses pembelajaran pendidikan jasmani. 
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3. Bagi lembaga sekolah dan dinas pendidikan, perlu adanya publikasi dan 

pemahaman tentang keterampilan batting dalam permainan softball.  

4. Bagi rekan mahasiswa khususnya program studi pendidikan jasmani kesehatan 

dan rekreasi yang akan mengadakan penelitian tentang model pembelajaran  

kooperatif, penulis menganjurkan untuk mencari variabel dan sampel 

penelitian yang lebih relevan, agar hasilnya lebih maksimal demi kemajuan 

mutu ilmu pendidikan khususnya bidang keilmuan pendidikan jasmani.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


