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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah peneliti laksanakan secara panjang lebar 

hasil-hasil penelitian dan pembahasan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

tingkat partisipasi siswa bermain sepak bola di SMA Se Kecamatan Tawang Kota 

Tasikmalaya. Dengan demikian hasil penelitian yang telah di uraikan tersebut dapat 

peneliti simpulkan bahwa:  

1. Faktor eksternal seperti faktor orang tua merupakan salah satu faktor yang 

cukup berpengaruh terhadap tingkat partisipasi siswa bermain sepakbola, 

contohnya dukungan secara materi diantaranya bahwa dengan memberikan 

biaya untuk membeli peralatan sepakbola, selain dukungan materi dukungan 

moral pun menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi minat siswa, 

dukungan-dukungan tersebut berupa pemberian izin kepada siswa untuk 

mengikuti olahraga sepakbola. Dan faktor lingkungan pun merupakan salah 

satu faktor eksternal yang juga dapat mempengaruhi tingkat partisipasi siswa 

bermain sepakbola, selain diantara anggota keluarganya juga ada yang sama 

menggemari olahraga sepakbola ternyata lingkungan rumah merekapun 

berdekatan dengan SSB atau klub sepakbola yang dapat menjadikan suatu 

pengaruh terhadap tingkat partisipasi siswa dan ketertarikan siswa bermain 

sepakbola. Selain itu dengan tidak dipungutnya biaya berupa iuran 
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ekstrakurikuler pun sehingga tidak  membebani keuangan siswa dapat menjadi 

salah satu faktor yang mempengaruhi kepada minat dan partisipasi siswa 

bermain sepakbola. 

2. Faktor teman pun merupakan salah satu faktor eksternal yang dapat menjadi 

salah satu faktor yang mempengaruhi tingkat partisipasi siswa bermain 

sepakbola, hal ini karena teman-teman yang juga mengikuti ekstrakurikuler 

sepakbola begitu baik Dan ramah, sehingga membuat siswa merasa nyaman. 

3. Selain faktor eksternal faktor internal pun memiliki peranan penting terhadap 

tingkat partisipasi siswa bermain sepakbola, contohnya seperti faktor minat 

dan hoby yang timbul dari dirinya sendiri yang sangat kuat untuk 

mempengaruhi keterlibatan siswa mengikuti kegiatan olahraga sepakbola. 

4. Dari kedua faktor di atas antara faktor eksternal dan faktor internal, kedua 

faktor tersebut tidak dapat dipisahkan dan berkaitan satu sama lainnya, bahwa 

kedua faktor tersebut cukup berpengaruh, namun faktor eksternal lebih 

menonjol dan lebih mempengaruhi terhadap tingkat partisipasi siswa bermain 

sepakbola di SMA Se Kecamatan Tawang Kota Tasikmalaya. 

 
B. Saran 

 
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dengan adanya penelitian 

tentang tingkat partisipasi siswa bermain sepakbola di SMA Se Kecamatan Tawang 

Kota Tasikmalaya, diharapkan agar bisa lebih meningkatkan tingkat partisipasi siswa 

bermain sepakbola. 
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Bagi para guru atau pelatih agar bisa lebih meningkatkan partisipasi siswa 

bermain sepakbolanya. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

(masukan) bagi jurusan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 


