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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data yang berasal dari hasil observasi awal sampai 

terselesaikannnya empat kali tindakan sebagai hasil penelitian tindakan kelas (PTK) 

berekenaan dengan Aplikasi Bentuk Reinforcement Terhadap Peningkatan Sikap 

Siswa Belajar dalam Pembelajaran pada Permainan Bolavoli di SMA Negeri 26 

Bandung dilaksanakan dengan baik. Berdasarkan hasil pengolahan dan isi data 

diperoleh besar persentasi 47% untuk pra observasi, 74% untuk siklus satu, dan 80% 

untuk siklus dua. Dari hasil ini disimpulkan bahwa aplikasi bentuk reinforcement 

dapat digunakan untuk meningkatkan sikap siswa dalam pembelajaran passing bawah 

permainan bolavoli.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan penelitian tindakan kelas ini, maka 

saran-saran yang diajukan untuk dijadikan rekomendasi adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru sebaiknya menggunakan permainan-permainan yang mengandung 

unsur kerjasama, disiplin, percaya diri, saling menghargai, khususnya di 
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pertemuan-pertemuan awal untuk meningkatkan motivasi belajar siswa serta 

lebih memberikan variasi dalam penyampaian materi belajarnya. 

2. Untuk meningkatkan sikap siswa dalam pembelajaran passing bawah pada 

permainan bola voli di SMA Negeri 26 Bandung sebaiknya menggunakan 

pendekatan reinforcement sebagai faktor penentu keberhasilan belajar siswa. 

3. Bagi peneliti berikutnya agar mencobakan pendekatan yang sesuai dengan 

pencapaian hasil dan tuntunan cabang olahraganya. 

 

 

 


