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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan ulasan hasil temuan tentang pengaruh 

permainan modifikasi terhadap kemampuan motorik kasar dan kognitif pada anak 

usia dini menghasilkan beberapa simpulan. 

A. Simpulan 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan dari permainan modifikasi terhadap 

kemampuan motorik kasar anak usia dini. 

2. Terdapat pengaruh yang signifikan dari permainan modifikasi terhadap 

kemampuan kognitif anak usia dini. 

 

B. Rekomendasi 

1. Bagi Guru, mengingat betapa pentingnya aktivitas fisik bagi anak usia dini 

maka permainan modifikasi dapat dijadikan alternatif dalam pembelajaran 

penjas di TK. 

2. Bagi Kepala Sekolah, oleh karena metode ini belum banyak diaplikasikan 

maka selaku pimpinan agar mensosialisasikan kepada guru-gurunya. 

Selain itu Kepala Sekolah dapat mensosialisasikannya dalam forum guru 

TK se-gugus atau sekecamatan.  

3. Bagi peneliti lain, meskipun penelitian ini menunjukkan hasil yang cukup 

efektif dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar dan kognitif anak 

usia dini, disarankan untuk meneliti ulang penelitian ini dengan 
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mengembangkan lagi permainan modifikasi terhadap dimensi kemampuan 

anak lainnya seperti sosial, emosional, dan kepribadian. Selanjutnya, Agar 

hasil penelitiannya lebih tajam disarankan untuk memulai penelitian di 

awal semester. 


