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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

 Berdasarkanhasilpengolahandananalisis data, yang 

telahdikemukakanmengenaiperbandinganketerampilangerakantarasiswa 

yangberlatarbelakangTaman Kanak-kanakdan yang tidakberlatarbelakang Taman 

Kanak-kanakdi SD NegeriCipagalo 3 Kabupaten Bandung, makadapat di 

ambilkesimpulandaripenelitianiniadalah: 

1. Rata-rata tingkat keterampilan gerak siswa SD Negeri Cipagalo 

3Kabupaten Bandung yang berlatar belakangTaman Kanak-kanak dan 

siswa Sekolah Dasar yang tidak berlatar belakang Taman Kanak-kanak 

termasuk dikategorikan dalam kelompok sedang. 

2. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat keterampilangerak 

siswayang berlatar belakang dari TK dengan siswa yang tidak  berlatar 

belakang TK di SD Negeri Cipagalo 3 Kabupaten Bandung. 

 
B. Saran 

Berdasarkanhasilpenelitian yang telahdilakukan, 

makadalamhalinipenulismengajukan saran yang 

dapatdijadikanbahanpertimbangan. Saran-saran penulisadalah : 

1. Kepadaguru pendidikanjasmani, orang 

tuapadaumumnyasupayabisalebihmemberikankesempatandankebebasanke

padaputera-
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puterinyauntukmelakukanberbagaiaktivitasgerakbaikdalamlingkunganrum

ah, tempatbermaindanlingkungan yang formal seperti Taman Kanak-

kanakdanSekolahDasar agar 

dapatmemotivasisiswadalammengembangkanketerampilangeraknya. 

 
2. Bagipara orang tuasangatpentingmemasukananak-

anaknyakeTKsebelummemasukijejang SD, danbagiparapengajar di TK 

supayalebihmemberikanlagiaspekkognitif, 

afektifdanpsikomotoriksejakdinikhususnyajenjang TK agar 

anakmempunyaipengalamangerak Dan 

pengetahuansejakdinisebelummemasuki jenjang SD. 

 
3. Bagirekanmahasiswadanpenelitiselanjutnya yang 

akanmelakukanpenelitianmengenaiperbandinganketerampilangerakantarasi

swayang berlatarbelakang Taman Kanak-kanakdan yang 

tidakberlatarbelakang Taman Kanak-kanak di 

SDhendaknyamemperhatikanobjekpenelitian yang 

lebihluasdanjumlahsampel yang cukupbesar. 

 
4. Berkaitandenganpenelitian yang penulislakukan, 

perludiadakanpenelitianlebihlanjutdengankajian yang 

lebihmendalamdansebaiknyamengkajiaspeklainnya yang 

belumterungkapsecarailmiah. 
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