BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil observasi dan asatlata dapat disimpulkan bahwa partisipasi
belajar anak berkebutuhan khusus terhadap matgaaelapendidikan jasmani yang
dilaksanakan di SD Inklusi Arafah Cililin adala¢bsigai berikut:

1. Secara umum anak berkebutuhan khusus (ABK) di &udnArafah Cililin semuanya
dapat berpartisipasi aktif dalam pembelajaran Emh jasmani serta minat dan
antusias ABK terhadap pendidikan jasmani baik dkfif @alam mengikuti proses
pembelajaran pendidikan jasmani dari awal samgdar gembelajaran.

2. Dalam kegiatan pembelajaran pendidikan jasmaniy gelalu memberi motivasi dan
membantu peserta didik yang mengalami kesulitan sedakukan tugas gerak, serta
selalu bersikap ramah kepada semua ABK sehinggasasaa pembelajaran
menyenangkan.

3. Guru mengalami kesulitan mengkondisikan siswa sendalam belajar dan
membutuhkan bantuan guru lain dalam proses penab&tapendidikan jasmani.

4. Siswa ABK masih ada yang kurang aktif dalam metakuaktivitas gerak dalam proses
pembelajaran pendidikan jasmani dikarenakan sadanaprasarana pembelajaran yang
kurang memadai.

5. Dalam menyampaikan materi pembelajaran, guru mekamewurutan tugas gerak dari
yang mudah sampai dengan yamgpleks, namun dalam penyampaian materinya guru
kurang mampu memberikan variasi gerakan dalam plambennya.

6. Guru menggunakan metode keseluruhan pada saat aeamammetode demonstrasi pada

saat penyampaian materi, dan metode individu paafanselakukan tes.



B. Saran
Saran-saran yang dapat penulis sampaikan rakedengan hasil dari penelitian ini
adalah sebagai berikut:

1. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dagigdikan informasi untuk membuat
program pembelajaran pendidikan jasmani adaptiissedengan kebutuhan siswa serta
menambah tenaga pengajar pendidikan jasmani yasfgsgronal untuk meningkatkan
kualitas pembelajaran pendidikan jasmani adaptif.

2. Kepada para pengajar pendidikan jasmani di selksg&blah terutama di SD Inklusi
Arafah Cililin, untuk meningkatkan kualitas mengagalam proses belajar mengajar
pendidikan jasmani adaptif untuk dapat berkreatr thovatif yang lebih menarik dalam
proses kegiatan belajar mengajar sehingga siswa aki# dalam melaksanakan PBM
yang diberikan guru.

3. Bagi rekan mahasiswa jurusan olahraga khususngadagat melakukan penelitian lebih
lanjut tentang partisipasi ABK terhadap pendidikajasmani adaptif dan
pengembangannya dengan berbagai ABK berdasarkiarjfms ketunaanya.

4. Guru harus dapat mengembangkan ilmu pembelajarasigpkean jasmani adaptif sesuai
perkembangan jaman yang selalu berkembang, sehdaygd menambah wawasan guru
dalam menyampaikan materi, memberikan variasi @gerakerta dapat memberikan

evaluasi dengan baik dalam proses pembelajarandiesa jasmani.



