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BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Sesuai dengan rumusan masalah, hasil penelitian, hasil pengolahan data dan
analisis data yang telah dilakukan, maka kesimpulan penelitian ini adalah dengan
penerapan pendekatan Cooperative Learning dalam permanan bola kecil
dengan menggunakan tes keterampilan bermain bola kecil, angket, dan skala
bertingkat telah di buktikan dengan perhitungan porsentase dan dikategorikan
baik. Artinya penerapan pendekatan Cooperative Learning baik digunakan dalam

pembelgjaran permainan bola kecil.

B. Saran

Berdasarkan kesmpulan yang diperoleh dari hasil penelitian yang penulis
lakukan, ada beberapa ha yang dapat disampaikan sebagai masukan dan saran

sebagi berikut :

1. Penerpan pendekatan Cooperative Learning bak digunakan dalam
pembelgaran permainan yang berkelompok dan lebih efektif. Atas dasar ini
disarankan agar menerapkan pedekatan ini dalam proses pembelgjaran penjas.

2. Agar siswa bersemangat dan tidak berhomogen dalam pembelgaran
permainan yang berkelompok, diharapkan guru penjas menggunakan

penerapan pendekatan Cooperative Learning.
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3. Bagi rekan mahasiswa yang akan melakukan penelitian penerapan pendekatan
Cooperative Learning di Sekolah Dasar, penulis menganjurkan untuk
mencoba factor-faktor lainnya yang berdampak positif terdap prestasi belgjar

penjas.



