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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  
A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka kesimpulannya 

adalah tidak terdapat pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar futsal di 

SMAN 15 Bandung. 

 

B. Saran  

  Berdasarkan pada hasil penelitian ini penulis mempunyai saran-saran yang 

dapat dipertimbangkan sebagai berikut: 

1. Bagi sekolah Lebih meningkatkan pelayanan terutama dalam memfasilitasi 

atau memberikan sarana dan prasarana olahraga yang memadai dalam 

kegiatan pendidikan jasmani agar para siswa lebih termotivasi dan 

berpartisipasi aktif guna meningkatkan kebugaran jasmaninya. 

2. Bagi guru penjas, penulis berharap untuk menciptakan suasana pembelajaran 

penjas yang aktif dan kondusif alangkah baiknya menggunakan pembelajaran 

yang dimodifikasi sedemikian rupa. 

3. Guru pendidikan jasmani bias melakukan modifikasi fasilitas perlengkapan 

jasmani, agar tujuan aktifitas jasmani di sekolah dapat dicapai. 

4. Bagi peneliti lebih lanjut yang berkaitan dengan penelitian yang dilakukan 

penulis, sebaiknya diadakan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel 

yang lebih besar dan sampel pada tingkat SMA dengan modifikasi alat dengan 

kajian yang lebih mendalam lagi. 


