DAFTARIS

Halaman
ABSTRAK ...ttt sttt renbenne s [
KATA PENGANTAR. ..ottt i
UCAPAN TERIMA KASIH ..ot i
DA N = 2N = I S S X
DAFTAR GAMBAR....coi ittt e b sb e bnne s Xi
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt Xii
BAB | PENDAHULUAN. .....cotieiee et ettt 1
A. Latar Belakang Masalah................ccoooi i 1
B. Rumusan Masalah...............oooiiiiiiiiiiiiiiee i 7
C. Tujuan Penelitian...... ..ot 8
D. Manfaat Penelitian............cccooooiiiiio it 8
E. Pembatasan Penelitian...................o o ccee oo 10
F. ANQQapan DasSar.............oeiuiiiuuuueitimmmmmmm e eeeiiaa e e eeeeennaeeeeeees 11
G. Metodologi Penelitian............oooo oot 13
1.1. Metode Penelitian.........coeoooiiiiiiiiiiiiii e 13
1.2. Populasi dan Sampel.........ccccceeeeeeiiiieeeeeeeii e 14
1.3. Desain Penelitian.........cooie oot 14
1.4. Instrumen Penelitian.............cccooiinioniineiiiiii it 15
H. Penjelasan Istilah.............cccoeii i, 16
BAB || KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESISTINDAKAN......... 18
A. Hakikat Belajar............couuuuuiiiiiiiieeeeeeeee e 18
2.1. Pengertian Belajar..............couuuvvmmmmmmeeernnininiaaeee e eeeeeeeeeee 18
2.2. Cirl-Ciri Belajar..........cuuvuuuuuiiiiiceeeiiiieiie e e e e eee e e 21
2.3. Proses Belajar............uuuuuiiiiiis e 23
2.4. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Proses Belajar....... 25

Vii



E.

a. Faktor Internal.........cooonveeee e

b. Faktor EKSternal..........cccooooeiiiiiiiiiiieeee s
2.5. Hasil dan Sasaran Belajar..............coeeeemrceieieieieeeeeeennnn,

a. Cognitive DOMaIN...........coeviiiiiiiiiiie i
b. Affective DOMaIN.........cooooeiiiiiiiiii e
C. Pyscomotor DOmain............uuueuiiiiinnieeeeeeees e

Pendidikan Jasmani..............uueeeiiiniiemmmeeeiiee e
2.6. Pengertian Pendidikan Jasmani....c.....cccoeeeeeeeeeeiieeeeninnns
2.7. Tujuan Pendidikan Jasmani.............cccereeciieeeeveeeennnnnnnnnnns
2.8. Fungsi Pendidikan Jasmani............. oo coceiiunenneeeeeee.
Kecerdasan Emosional.............cccooviiiiiiiviiniiicciiiin e

2.9. Pengertian dan Jenis Kecerdasan.........cccccceeeeeeeiivninnnn..

a. Pengertian Kecerdasan...................... o eeeeeeennnnnnns
b. Jenis Kecerdasan...........ccccooiiiiiiiiiiiececeeeiiiee e

2.10. Pengertian dan Teori EMOSI........ciieceeeeeiiiiiiinaeeeeeeeeee
a. Pengertian EMOSi..........cooooviiiiiiiiiiii e
D. TEOIM EMOSI....cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

2.11. Pengertian Kecerdasan Emosional...

2.12. Komponen-komponen Kecerdasan Em05|onal

2.13. Faktor yang Mempengaruhi Kecerdasan Emosmnal..

Hubungan antara Hasil Belajar Pendidikan Jasmani
dengan Tingkat Kecerdasan Emosional Siswa SMP...........

HipotesisS Penelitian...........coeeeiiiiee e

BAB 1l METODE PENELITIAN. ..ottt

A.

B.

Metode PeNEIITIAN. ... ... e et

Definisi Operasional............uuu.ueuuuee e eee e e e aeieeeeeeeeniennnnens

Populasi dan Sampel........ccooooiiiiiie e

3.1, POPUIASI....ccoiiiiiiiiiiiiiie e

3.2, SAMPEL.coiieiee

Desain Penelitian........o.oee oo

Instrumen Penelitian.........o.oveee e,

viii

26
31
34
36

39
41

44

45
48
54

58

58
58
61
69
69
72
77
81
84

85

91

92

92
93

95

96



F. Uji Validitas dan Reliabilitas Angket.........mmeeeeeeiiiiiiinnnnnns 106

G. Pelaksanaan Pengumpulan Data.............ccccceeeeevvevveeevnnnnnnns 115
H. Prosedur Pengolahan Data..............cccceeeeeeeeeiiiiiiiiiiiieee e, 115
BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISISDATA.............. 122
A. Hasil Pengolahan Data..................oiiiiiimmme e 122
B. Pengujian Persyaratan Analisis.........c..cccccciiiiiiiereiiineinnnnnn. 123
C. Pengujian HIPOLESIS. ....ccuuiiiiiiiiiiiiiee et ee e 125
D. Penghitungan Kriteria............oooiiiiiiiiiceceeeiiiiiissin e 127
E. DiSKUSI PENEMUAN...........cooiiiiiiiiiiiiiimmmmmmn e e e eeeeeeeeaannnnni s 128
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ot 133
A, KeSIMPUIAN......ccoi i e e e e e e e e e e e e eeees 133
B. SAIAN.....coiiiiiiiiiii e e e e 133
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt tttr e e e e e e e e e e e e e e e aaa s 135
Y | 139



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1. Unsur-unsur Kecerdasan Emosional...........cccccccveeiiiiiiiiiecennnns 80
3.1. Jumlah Populasi Siswa Kelas VIl SMP N 29 Bargdu................. 93
3.2. Jumlah Sampel Siswa Kelas VIl SMP N 29 Bandung............. 95
3.3. Kisi-kisi Uji Coba Angket Untuk Kecerdasan Esiomal................ 99
3.4. Kategori Pemberian Skor Alternatif Jawaban............................ 102
3.5. Materi Hasil Belajar Pendidikan Jasmani................cccoevvvvvvnnnnnns 103
3.6. Pengujian Validitas Butir ANQKEet.........ccoceeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiciieeeeenn 109
3.7. Hasil Penghitungan Reliabilitas Dari KecerdaSeosional........... 112
3.8. Penilaian Acuan Norma (PAN)......coooiiicceeees e eeeee e 121
4.1. Hasil Penghitungan Nilai Rata-rata dan Simparigaku

Tiap Variabel..........ooi 123
4.2. Hasil Uji Normalitas Sampel Masing-masing #age|

Dengan Pendekatan Uji Liliefors...........cccccceeiiieeieieeeiiecieen 124
4.3. HasSil Uji HOMOQENITAS. ... .cciieeeeee et eeeeeaaanineseesaeeaaaeaeeaeas 124
4.4. Hasil Penghitungan Signifikansi Koefisien Kage

SMP N 29 BaNUUNG.....uruiieis o ettt 125
4.5. Kriteria Kecerdasan Emosional........cccccccce i 127
4.6. Kriteria Hasil Angket Kecerdasan Emosional

SMP N 29 BaNQUNQG....uuueiiiiiee e ceeeeeeicee e ee e eeeeeveee e 128



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1.1.DESAIN PENEILIAN. ... ceee e eaas 14

3.1. Desain Penelitian Hasil Belajar Pendidikanmkas
Dengan Kecerdasan Emosional......c..ccceeeee s iiinnreieeeeiiiiiiiiineenn 96

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Uji Coba Angket Kecerdasan Emosional............cccccceeeeeeeennns 140
2. Data Hasil Uji Coba Angket Kecerdasan Emosional

Siswa SMP Negeri 29 Bandung......ccceeeeeiiiieereeeeivnniiniinneenn. 145
3. Uji Validitas Butir Soal...............ccccooiiiiiiiiiiiiii e 151
4. Hasil Angket Kecerdasan Emosional Siswa SMP................ 159
5. Data Butir Soal Ganjil............cccceeeeiiiiieieieie e 163
6. Data Butir Soal GeNap............eeeiiiiiis e 165
7. Hasil Data Reliabilitas ANgKet............coovcmcceeeeeiiiieiieeeeeeee, 167
8. Angket Kecerdasan Emosional.................c.ccocvvcviiiieenn . 168
9. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran.......ccccccceeeeciiieeeeeeeee... 172
10.Hasil Belajar Penjas Kelas VIl SMP N 29 Bandung............ 199
11.Data Hasil Angket Kecerdasan Emosional Siswa

SMP Negeri 29 BanduNg...........cooeeeiiiiiimmmmmn e s iiinaa s 202
12.Uji Normalitas Hasil Belajar Pendidikan Jasmani

Siswa SMP Negeri 29 Bandung...........cccoeveeeveeeeiiiiiiinseenennn. 208
13.Uji Normalitas Data Angket Kecerdasan Emosional

Siswa SMP Negeri 29 Bandung...........c.oooeviiineeiiiiniinnnnnnnnnn. 210
14.Uji Homogenitas Siswa SMP Negeri 29 Bandung............... 212

15.Uji Koefisien Korelasi Tunggal Antara Hasil Belajaenjas
Dengan Tingkat Kecerdasan Emosional SMP N 29 Bapdun 213

16. Kriteria Hasil Angket Kecerdasan Emosional Siswa
SMP Negeri 29 BandUNQ.......coooveeeeeeeeees s e e e eeeeeeeeeennns 216

17.ProducCt MOMENT ... .. e ean 218

Xii



18.Harga Normal Standar Z...............ooovvve e e evvvnnnnnnnnnneae e 219

19. Nilai Kritis L Untuk Uji Liliefors..........cciimmeeeeeeieeeiiiiicieeeenn 220
20. Nilai-nilai Dalam DistribuSi f........ccuvveiiee e 221
21. Nilai-nilai Untuk DistriDUSI F......cc.oveeees e 222

22.Foto Uji Coba Angket Kecerdasan Emosional Siswa
SMP Negeri 29 Bandung............cooi ittt e eeeeeeaeeeeeeeeennns 226

23.Foto Tes Hasil Belajar Pendidikan Jasmani Siswa
SMP Negeri 29 BandUNQ........uuuieieeee e ssaaeeeeesseeasinennnns 227

24.Foto Hasil Angket Kecerdasan Emosional Siswa
SMP Negeri 29 BandUNG.......coooeeeeieeeeees s e e e e e eeeeeesiannens 232

25.SK Pembimbing Skripsi
26.Surat 1zin Penelitian

27.Daftar Riwayat Hidup

Xiii



