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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pengolahan data serta pengajuan 

rumusan masalah yang telah ditentukan maka dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran dengan menggunakan model Team Games Tournament (TGT) 

memiliki pengaruh ke arah yang positif dengan hasil bahwa terdapat pengaruh 

model pembelajaran Kooperatif tipe game team tournamen terhadap gerak dasar 

bola basket di SMA Pasundan 2 Bandung atau dengan kata lain bahwa teknik 

dasar dalam pembelajaran olahraga bolabasket terutama dalam keterampilam 

teknik dasar bolabasket dapat di pengaruhi oleh pembelajaran dengan 

menggunakan model Team Games Tournament. 

 

B. Saran 

Sehubungan dengan penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin 

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Pembelajaran dengan menggunakan model Team Games Tournament 

diharapkan dapat diterapkan di sekolah agar keterampilan teknik dasar dalam 

permainan bolabasket dapat dikuasai siswa dengan baik. 

2. Model Pembelajaran Team Games Tournament dapat dijadikan salah satu 

alternatif model pembelajaran yang dapat dimanfaatkan untuk pembelajaran 

bolabasket di SMA. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian 

dengan cakupan yang lebih luas lagi karena penulis merasa masih banyak 

kekurangan dalam penelitian ini oleh karena keterbatasan waktu, tenaga serta 

biaya. 

4. Bagi lembaga agar selalu memantau dan memberikan penyuluhan kesetiap 

sekolah. 


