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BAB V 
KESIMPULAN 

 
 
 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil uji statistik maka dapat disimpulkan bahwa hasil 

penelitian ini yaitu menunjukan bahwa: Terdapat korelasi yang kuat antara siswa 

yang memiliki frekuensi sering bermain playstation dan perilaku sosial di dalam 

proses belajar mengajar olahraga 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dikemukakan, 

maka ada beberapa saran yang ingin penulis sampaikan berkaitan dengan hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Sebaiknya pendidik berusaha memperjelas aktualisasi dan pemahaman siswa 

mengenai nilai-nilai sosial dan bagaimana implementasi dari nilai-nilai 

tersebut dalam proses belajar mengajar sehingga siswa memahami pentingnya 

disiplin, kerjasama, keberanian, berbagi rasa dan saling menghargai dalam 

konteks kehidupan nyata terutama dalam belajar mengajar secara nyata. 

2. Sebaiknya jenis game disesuaikan  sesuai dengan umurnya, memperhatikan 

jenis game yang dimainkan, adanya pembatasan waktu bermain electronic 

game, menerapkan jam main game setelah menyelesaikan tugas belajar atau 

PR selesai dengan batasan waktu bermain yang jelas. 

 

 


