
i 
HANA SHELLA FAUZIAH, 2023 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA 

DI UKM MAHACITA UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION 

DENGAN INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA DI UKM 

MAHACITA UPI 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekereasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

Hana Shella Fauziah 

 

NIM 1501981 

 

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN  OLAHRAGA 

FAKULTAS  PENDIDIKAN  OLAHRAGA  DAN  KESEHATAN 

UNIVERSITAS  PENDIDIKAN  INDONESIA 

2021 

 

 



 
 

ii 
HANA SHELLA FAUZIAH, 2023 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA 

DI UKM MAHACITA UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN 

INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA DI UKM MAHACITA UPI 

( Studi Deskriptif pada Mahasiswa UKM Mahacita UPI ) 

 

Oleh : 

Hana Shella Fauziah 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

© Hana Shella Fauziah 2021 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Maret 2021 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotocopi, atau cara lainnya tanpa 

ijin dari penulis 

 



 
 

iii 
HANA SHELLA FAUZIAH, 2023 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA 

DI UKM MAHACITA UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

HALAMAN PENGESAHAN 

HANA SHELLA FAUZIAH 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN 

INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA DI UKM MAHACITA UPI 

( Studi Deskriptif pada Mahasiswa UKM Mahacita ) 

 

disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing I 

 

 

Dr. Nuryadi, M.Pd. 

NIP. 197101171998021001 

 

Pembimbing II 

 

 

Dr. Eka Nugraha, M.Kes., AIFO. 

NIP. 195903041987031002 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

FPOK UPI 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. 

NIP. 196808301999031001 



 
 

iv 
HANA SHELLA FAUZIAH, 2023 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA 

DI UKM MAHACITA UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucapkan Bismillahirahmanirohim, Alhamdulillah segala puji 

dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat perantara Agama dan Allah SWT, 

karena berkat kehadiran mereka, rahmat dan hidayah-nya penyusunan skripsi yang 

berjudul “HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION 

TERHADAP INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA DI UKM MAHACITA” dapat 

diselesaikan untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan Pendidikan pada jurusan 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Pendidikan Olaharaga dan 

Kesehatan. 

Dalam penyusunan skripsi, penulis menyadari masih ada kekurangan dan 

jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritikan dan 

masukan yang membangun dari berbagai pihak untuk penulis. Terima kasih untuk 

semua yang mendukung dalam penelitian ini. Semoga skripsi ini dapat membangun 

bagi para pembaca dan semua pihak yang terlibat dalam penelitian ini. 

 

Bandung, Maret 2021 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
HANA SHELLA FAUZIAH, 2023 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA 

DI UKM MAHACITA UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

UCAPAN TERIMAKASIH 

Alhamdulillah atas kemudahan dan kekuatan yang diberikan Allah SWT. 

Skripsi ini dapat diselesaikan oleh Penulis. Dalam penyelesaian skripsi ini Penulis 

banyak mendapat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, oleh karena itu 

dalam kesempatan yang baik ini perkenankan Penulis untuk mengucapkan rasa 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Dr. H. Raden Boyke Mulyana, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia.  

2. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO. Selaku Ketua Departemen 

Pendidikan Olahraga. 

3. Bapak Dr. Yusuf Hidayat, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Bapak Dr. Nuryadi, M.Pd. selaku dosen pembimbing akademik dan 

Pembimbing I  yang selalu membimbing, memberikan arahan, dan dorongan 

yang berharga bagi Penulis dalam penyelesaian skripsi ini.  

5. Bapak Dr. Eka Nugraha, M. Kes, AIFO selaku dosen pembimbing skripsi 

yang sudah membimbing, memberikan arahan, dan dorongan bagi Penulis 

dalam penyelesaian skripsi. 

6. Para staff dosen pengajar PJKR dan karyawan FPOK UPI yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat dan memberikan kemudahan bagi 

penulis selama menempuh perkuliahan.  

7. Bapak Kusmawan dan Ibu Neneng Hartati yang senantiasa memberikan 

dukungan, penguatan, dan doa yang secara terus menerus sehingga Penulis 

dapat menyelesaikan studi di Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

 

 

 



 
 

vi 
HANA SHELLA FAUZIAH, 2023 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA 

DI UKM MAHACITA UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara aktivitas Outdoor 

Education dengan Interaksi Sosial mahasiswa UKM Mahacita UPI. Metode yang 

digunakan adalah metode deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa 

yang mengikuti kegiatan UKM Mahacita UPI. Pengambilan sampel penelitian ini 

adalah mahasiswa aktif di UKM dengan menggunakan teknik Slovin. Penelitian ini 

menggunakan instrumen kuisioner aktivitas outdoor education dan kuisioner 

interaksi sosial. Hasil penelitian ini menunjukan korelasi 0,994 yang memilik i 

hubungan yang sangat kuat dan terdapat hubungan yang signifikan dengan ditandai 

nilai sig > 0.05. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara aktivitas 

outdoor education dengan interaksi sosial mahasiswa di UKM Mahacita UPI 

Bandung. 

 

Kata Kunci : Outdoor Education, Interaksi Sosial, Mahasiswa, Mahacita 
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ABSTRACK 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between Outdoor 

Education activities and social interaction among students of UKM Mahacita UPI. 

The method used is descriptive method. The population in this study were students 

who participated in the Mahacita UPI UKM activities. In taking the sample of this 

study were active students in UKM using Slovin sampling. This study used an 

Outdoor Education questionnaire and a social interaction questionnaire. The results 

of this study indicate a correlation of 0.994 which has a very strong relationship and 

there is a significant relationship marked with a sig value> 0.05. So it can be 

concluded that there is a relationship between Outdoor Education activities and 

student social interaction at UKM Mahacita UPI Bandung. 

 

Keywords: Outdoor Education, Social Interaction,    Student, Mahacita.  
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