
38 
 

HANA SHELLA FAUZIAH, 2023 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS OUTDOOR EDUCATION DENGAN INTERAKSI SOSIAL MAHASISWA 

DI UKM MAHACITA UPI 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

BAB V 

PENUTUP 

  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian hubungan aktivitas Outdoor Education dan 

Interaksi Sosial mahasiswa di UKM Mahacita UPI disimpulkan sebagai berikut:  

Aktivitas Outdoor Education dengan aspek rekreasi luar ruangan berdampak pada 

interaksi sosial aspek bekerja sama, karena hasil menunjukan bahwa aktivitas 

outdoor education memiliki aspek rekreasi luar ruangan yang lebih baik dari pada 

aspek lainnya, lalu pada Interaksi Sosial Mahasiswa terdapat aspek kemampuan 

bekerja sama yang lebih baik dari aspek lainnya.  

   Terdapat hubungan yang sangat kuat antara aktivitas outdoor education dengan 

interaksi sosial mahasiswa di UKM Mahacita UPI dengan kategori sangat kuat, 

sehingga jika aktivitas outdoor education semakin baik maka interaksi sosial akan 

semakin tinggi. 

5.2 Implikasi  

Hasil temuan di lapangan terkait dengan beberapa variabel penelitian yang 

menjadi fokus kajian berimplikasi baik secara teoretik maupun praktis. Sesuai 

dengan konsep sebagaimana telah dipaparkan pada kajian teori. Dari hasil 

penelitian, terdapat hubungan antara keikutsertaan Outdoor Education  dan 

Interaksi Sosial mahasiswa yang mengikuti Mahacita UPI. Hal tersebut dapat 

menjadi acuan dalam melakukan kegiatan yang berdasar pada outdoor activity dan 

damapak yang dapat muncul dari kegiatan tersebut. Dalam penelitian ini terdapat 

beberapa hal kekuarangan yang dapat menjadi acuan untuk penelitian selanjutnya. 

Keterbatasan dalam penelitian ini adalah penelitian bersifat deskriptif dan jumlah 

sampel yang tergolong kecil. Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan 

penelitian eksperimen, agar terlihat outdoor activity yang cocok dalam 

meningkatkan Interaksi Sosial, serta sampel yang lebih besar. 


