
 

63 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah disusun dan telah 

diuji pada bagian sebelumnya, maka dapat disimpulkan motif keikutsertaan siswa 

terhadap ekstrakurikuler bola basket dan futsal sebagai berikut : 

1. Motif berprestasi siswa dalam mengikuti kegiatan ektrakurikuler bola 

basket di SMA Pasundan 8 Bandung tahun pelajaran 2010/2011 termasuk 

dalam kriteria sedang 

2. Motif berkuasa siswa dalam mengikuti kegiatan ektrakurikuler bola basket 

di SMA Pasundan 8 Bandung tahun pelajaran 2010/2011 termasuk dalam 

kriteria rendah 

3. Motif berafiliasi siswa dalam mengikuti kegiatan  ektrakurikuler bola 

basket di SMA Pasundan 8 Bandung tahun pelajaran 2010/2011termasuk 

dalam kriteria sedang  

4. Motif berprestasi siswa dalam mengikuti kegiatan ektrakurikuler futsal di 

SMA Pasundan 8 Bandung tahun pelajaran 2010/2011 termasuk dalam 

kriteria tinggi. 

5. Motif berkuasa siswa dalam mengikuti kegiatan ektrakurikuler futsal di 

SMA Pasundan 8 Bandung tahun pelajaran 2010/2011 termasuk dalam 

kriteria tinggi 
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6. Motif berafiliasi siswa dalam mengikuti kegiatan ektrakurikuler futsal di 

SMA Pasundan 8 Bandung tahun pelajaran 2010/201l termasuk dalam 

kriteria tinggi.  

 

B.  Saran - Saran 

Dari kesimpulan yang telah diuraikan diatas, maka saran-saran yang 

diajukan oleh penulis dari penelitian yang telah dilakukan tersebut antara lain 

adalah sebagai berikut : 

1. Perlu adanya motivasi dari pihak sekolah, guru dan pelatih untuk 

menumbuhkan minat siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola 

basket. Hal ini bertujan agar peserta ekstrakurikuler mempunyai kemauan 

yang tinggi untuk berlatih. Sedangkan untuk kegiatan ekstrakurikuler 

futsal, motivasi siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler futsal perlu untuk 

dipertahankan. 

2. Perlu adanya motivasi dari pihak sekolah untuk menumbuhkan minat dan 

bakat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler yaitu berupa sarana dan 

prasarana. Hal ini bertujuan agar peserta ekstrakurikuler olahraga bola 

basket dapat berlatih dengan optimal, sehingga dapat mencapai target, baik 

dalam bermain maupun berlatih. 

 


