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KATA PENGANTAR 

 Segala puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. 

Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, 

keluarga serta para sahabat dan para pengikutnya yang selalu setia sampai akhir 

zaman. Atas segala karunia-Nya, penulis diberi kekuatan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

 Skripsi yang berjudul “Upaya Meningkatkan Keterampilan Dropshot Dalam 

Pembelajaran Bulutangkis Melalui Modifikasi Net yang direndahkan” ini 

merupakan karya ilmiah yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk 

mengikuti sidang Sarjana Strata Satu (S1) Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi. 

 Skripsi ini disajikan dalam lima bab. Bab perta yaitu pendahuluan yang 

terdiri dari latar belakang, tujuan dan manfaat, perumusan masalah dan definisi 

operasional variabel, pendekatan dan metode penelitian, teknik penelitian, 

responden dan sistematika penulisan skripsi. 

Bab kedua yaitu tinjauan pustaka yang berisi landasan teori yang meliputi  

Belajar Gerak Dalam Olahraga Bulutangkis, Sistem Energi Dalam Latihan 

Dropshot, Aspek, Aspek Pembinaan Prestasi Olahraga Bulutangkis, Konsep 

Latihan, Kebutuhan, Fisik Bukutangkis, Prinsip-prinsip Latihan, Konsep 

Permainan Bulutangkis, Teknik Dasar Permainan Bulutangkis dan Konsep 

Modifikasi Latihan 
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 Bab ketiga yaitu metodologi penelitian yang terdiri atas metode dan teknik 

penelitian, populasi dan sampel penelitian, pelaksanaan penelitian, prosedur 

pengolahan data, dan rancangan pembahasan. 

 Bab keempat yaitu terdiri dari pengolahan data hasil penelitian dan 

pembahasan. 

 Bab kelima yaitu berisi kesimpulan dan rekomendasi. 

 Penulis berharap semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi 

pengembangan pembelajaran Bulutangkis disekolah, serta menjadi sumbangan 

yang berharga bagi para pembaca, penulis sendiri, dan  SMP N 1 Plumbon 

Kabupaten Cirebon. 

 

 

     Bandung, Oktober 2011 

 

 

  Thesa Septiana 
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