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ABSTRAK 

PENYELENGGARAAN KOMPETISI BERJENJANG DAN 

BERKELANJUTAN PADA CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA 

 

Fariha Nilan1, Nurlan Kusmaedi1, Amung Ma’mun1 

1Pendidikan Olahraga, Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia, 

Bandung, Jawa Barat, Indonesia 

 

Kompetisi merupakan bagian penting dalam proses pembinaan dan pengembangan. 

Maka dari itu kompetisi harus diselenggarakan setiap periodenya dan disesuaikan 

dengan usia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

implementasi Undang-undang Keolahragaan pasal 28 ayat 5 tentang 

penyelenggaraan perlombaan secara berjenjang dan berkelanjutan. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif yang menjelaskan implementasi dari kebijakan 

PSSI Jawa Barat terkait dengan penyelenggaraan kompetisi berjenjang dan 

berkelanjutan dengan menggunakan teknik pengumpulan data yaitu wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Persaingan berdampak pada perkembangan atlet sesuai 

dengan usianya. Arah kompetisi tidak hanya kemenangan tetapi juga harus 

memperhatikan prestasi atlet dalam keterampilan dan sosial mereka. Pada dasarnya 

setiap kompetisi yang diselenggarakan memiliki rencana tujuan yang disesuaikan 

dengan perkembangan anak. Pelaksanaan kompetisi pada dasarnya tidak terjadwal 

dengan baik sehingga mempengaruhi pelatihan dan sekolah atlet. PSSI harus bisa 

membentuk konsep kompetisi sesuai level usia dan jadwal standar. 

 

Kata kunci: kompetisi berjenjang dan berkelanjutan, implementasi Undang-undang 

Keolahragaan pasal 28 ayat 5, pengembangan atlet 

 

  



 

vi 

Fariha Nilan, 2023 
PENYELENGGARAAN KOMPETISI BERJENJANG DAN BERKELANJUTAN PADA CABANG OLAHRAGA 
SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF LAYER AND SUSTAINABLE COMPETITIONS IN 

FOOTBALL SPORTS 

 

Fariha Nilan1, Nurlan Kusmaedi1, Amung Ma’mun1 

1Pendidikan Olahraga, Sekolah Pascasarjana, Universitas Pendidikan Indonesia, 

Bandung, Jawa Barat, Indonesia 

 

Competition is an important part of the coaching and development process. 

Therefore the competition must be held every period and according to age. The 

purpose of this study is to find out how the implementation of the Sports Law article 

28 paragraph 5 concerning organizing competitions in stages and continuously. 

This research is a descriptive study that explains the implementation of PSSI West 

Java policies related to the implementation of tiered and sustainable competitions 

using data collection techniques, namely interviews, observation and 

documentation. Competition has an impact on the development of athletes 

according to their age. The direction of competition is not only victory but also must 

pay attention to athletes' achievements in their skills and social. Basically every 

competition that is held has a goal plan that is adjusted to the child's development. 

The implementation of the competition is basically not well-scheduled so that it 

affects the athlete's training and schools. PSSI must be able to form a competition 

concept according to the age level and standard schedule. 

 

Keywords: tiered and sustainable competition, implementation of the Sports Law 

article 28 paragraph 5, athlete development 
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