DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK ..ttt eerr e e e e e e e e e e e e s e e et aeas [
KATA PENGANTAR ..ottt e et e e e e e iL...
UCAPAN TERIMA KASIH. ... e
Nl I o G ] U Y
DAFTAR TABEL ...ooiiiiiiiieiiii st ttna st e e e e e e e e e e e e nnnnes Vii
DAFTAR BAGAN ..iit ittt ittt aaae ittt eae st beeee et e e asinsee s baeeaanseeeeeeeesennnes viii
DAFTAR GAMBAR ...t b e db e tar e e e eaeeaes X

DAFTAR LAMPIRAN. .. .o i X

BAB | PENDAHULUAN

I o mmoow >

Latar Belakang Masalah..................ooim e 1.
RUMUSAN MaSalah .........ooouuiiiiiiiiii e nanes 4
TUJUAN PeNITITIAN ....eveiiiieeee e e a e e e e e a e e e 6
Kegunaan Penelitian ..................ueees e eeeennnnianaseeeasaeessssssseesnnmnnne 6
ASUMSE DASA ..cceeeiiiitiiiineiae e e e e e et b s e e e e e e e aaaaeaaeeeeseeseennaes 7
HIPOTESIS vttt ettt e e e e et e e e e e e e e e et e aeeassbbns s mmnsbne e 9
Metode PENElItIAN .......ccooiiiiiiiiiieeieeeeeeee et 10
Alokasi, Populasi, dan Sampel Penelitian.............ccoovvviiiiieieieciienneeeee, 11

BAB Il TINJAUAN TEORITIS

I &GmmoUOoO®m >

Hakekat Sepak BOla................oooivoii s et aie e e e e e e e eaaaeas 12
Teknik Dasar Permainan Sepak Bola..........coeceemeeeeiiiiienieeeeiieeeeiiiiiiinnns 15
Teknik Dasar Menendang Bola ...t 16
Teknik Tendangan Bola Terhadap Jadabng pass) ........cccccoveeeeeeenieeene. 18
KONAIST FISTK .ttt ettt e e s 19
Pengertian dan Peranan Power Tungkai Terhadap Uamglpass ........... 21
Pengertian dan Peranan Panjang Tungkai TerhadalpLlag pass......... 22

Pengertian dan Peranan Fleksibilitas Sendi Panigrhladap
N Fo Tz L0 00 7= 1S 27



BAB IIl PROSEDUR PENELITIAN

nmo o w >

Metode Penelitian .........ccccoviveeiiiiiiiiiieee e
Populasi dan Sampel ..........cccceeeiiiiiiieiieieeeeeeeeeeeeis
Desain Penelitian .............cceevviviiiiiinneeeeiiiiiiiiieceeeeceen
Definisi Operasional ............cooiiviiiiitmmmmmeeeereiieeaa e e
Instrumen Penelitian ...

Prosedur Pengolahan Data.................ccccceemeeeeeieeeeeeinnns

BAB IV PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA

® Mmoo

Hasil Pengolahan dan Analisis Data .........cccceeeieeeeeeein.
Uji NOIMAIITAS. ..eeveeiiiiiee et eeeeeeaninees
Uji HOMOQENITAS .....ccceeeeeeeieeeeeeeetmmmmme e e e e eeeeeeeeannnees
Hasil Uji Statistik Korelasi ..............ccccceeeeeeeeiiieeeieeiiiiinns
Uji Signifikansi Koefisien Korelasi ...........ccccovvvciiinnnnnnn.
Koefisien Korelasi Ganda .........ccooovvveiieeeeeeiiiiniiiiiinn s
DiSKUSI PENEMUAN ........uuviiiiiiiiiiiiiiis e

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A.
B.

KeSIMPUIAN ... i s eeeeaaaeeees

REKOMENAAS 1 et e

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN:

A. ALAT PENGUMPULAN DATA

B. DATA PENELITIAN ..o

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Vi

................... 48

.................... 49



DAFTAR TABEL

Halaman

4.1. Nilai Rata-rata dan Simpangan Baku hasil Pester Tungkai
(X1) , Panjan Tungkai (, Fleksibilitas Sendi Panggul (g}X dan
Test HasilLong Pass (Y). . S )

4.2. Nilai Rata-Rata Dan Simpangan Baku Hasil Beselah
Distandarkan Dengan T SCOIe.........iiieueeiivue e iiieieienenneanns a7

4.3 Hasil Uji Normalitas...........ccooiiii i it iee e e e e 0. 48

4.4 Hasil Uji HOMOQENITAS. .. ... v ittt e e e e e s eens 49
4.5. Tabel hasil Besarnya Hubungan Antara Variabel......................ccooee. 50
4.6. Interpretasi Koefisien Korelasi ........cccemeuveeiiiiiiiiieieeiiiiieeeeieiie ciisnes 51
4.7 Hasil uji Koefisien Korelasi Tunggal...........ccoovvviiiii i iicee s s, 52
4.8 Tabel hasil Korelasi Ganda .............ccueeeeeeeeeiiiiiiiiie i e s 53
4.6. Hasil Perhitungan KoefiSien DetermMiNaSimmm .uueseuruaaeeeeeeeaeeeeeeeeineaisenns 54

Vii



DAFTAR BAGAN

3.1. DesairBagan Penelitian. ... 32

3.2. BagarLangkah-langkah Penelitian.............cccccooiiiiiiiiiiniiiiee e, 34




2.1

2.2.

2.3.

2.4,

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

4.1

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambabagian kaki yang digunakan untuk menendang...................... 16
Gambamenendang dengan punggung kaki bagian dalam................. 17
Gambagerakan menendang tendangan jarak jauliong pass............... 20
Gambarstruktur tungkai  Struktur Tungkai Anatomi dan Fisiologi
PaAramMEIS. ......cuuiiiiiiiiiiei it 6 2
GambaiTes dan Pengukuran Power Tungkal...............o.ooiiiivivinninennnnns 39
GambaiTes dan Pengukuran Panjang Tungkai..............coccooiiivivininnninee 40
GambaiTes dan Pengukuran Fleksibilitas Sendi Panggul.................. 41
Gambabiagram Lapangan Tes tendangan jauh (Long Passing)...... 42
Diagram Hasil tes secara Keseluruhan ...............cooiiiiiiiiiiinaen. 47



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
1. Data Hasil Test Power Tungkai, Pengukuran PanjamgHai, Dan
Pengukuran Fleksibilitas Sendi Panggul dan Tesil Hasg Pass.............. 61
2. HaSIH T SCOM... e e i e e e e

3. Uji normalitas Lilliefors tes Power TuNgKal ..cc.ccccoovvvvveiiiuneniiiiiaeeeeeeeeee, 62
4. Uji normalitas Lilliefors tes Pengukuran Panjangn@kai ............cc....ouueeee. 63
5. Uji normalitas Lilliefors tes Pengukuran FleksitaB Sendi Panggul........... 65
6. Uji normalitas Lilliefors Tes HaslLlong PasS..........ccccoeveeiiiiiiciieiiinininnnnnn. 66
7. Hasil Uji Homogenitas keempat kelompok Tes............................ 68

8. Data Pembantu untuk Penghitungan Koefisien Koralaira Power Tungkai,
panjang Tungkai dan Fleksibilitas Sendi Pangguilaéap Long Pass......... 69
9. Uji Koefisisen Korelasi Power Tungkai dengan L&?aps..................... 70
10. Penghitungan Koefisien Korelasi Antara Panjang kandan Fleksibilitas
SeNdi PangQUI ... ba e e e 71
11.Penghitungan Koefisien Korelasi Antara Power Tungkan Long pass .... 72
12.Uji Koefisien Korelasi Power Tungkai dan Fleksita sendi panggul ....... 73
13.Uji Koefisien Korelasi Panjang Tungkai dan hasihg Pass....................... 74
14.Uji Koefidien Korelasi Fleksibilitas Sendi Pangglan hasilLong Pass ..... 75

15. Uji Korelasi Ganda Power Tungkai, Panjang Tungleai Bleksibilitas

secara Bersama-sama terhadap Hagig Pass..........ccccceeieeiiiiiiiiiiiiiiinnns 76
16.Besaran Kontribusi Variabel x terhadap Y .....eeeeeiiiiinniniiiiiiiiiiiiieinnnn. 78
17. Nilai krisis untuk uji HHfOrS .......ccoueiiiiii e 80



18. Luas dibawah lengkungan kurve normal dari 0 S/D.Z...........cccoeevvvevnneeennnnnn. 81

19. Nilai dalam diStriDUSI L.......c.coiiiiiiii e 82
20. Nilai-nilai r podUCt MOMENT ... ... e e e e e 83
21. Nilainilai chi KUAAIAL.........cooiieeiiie e e 84
22.Harga —harga z untuk tes run wald-wolfowitz................ccoeeviiiiiii i, 85

23. Nilai —nilai untuk distribuSI f.......ccooiiiiiii i e 86
24 Nilai —nilai untuk distribusi f............ouiiiiii e e 87
25. Nilai —nilai untuk distribusi f..............oiiiiiiii e e 88
26. Nilai —nilai untuk distribusi f..............oiiiiiiii i 89

Xi



