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ABSTRAK 

Diabetes melitus bisa berdampak terhadap pola hidup seseorang diantaranya yaitu 

pola makan dan pola aktivitas. Kepatuhan menjaga pola makan dan pola aktivitas 

yang diderita oleh responden harus lebih diperhatikan, karena untuk mencegah 

terjadinya peningkatan kadar dula darah atau yang biasa disebut hiperglikemia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola hidup sehat pada 

penderita DM tipe 2 diruang Poli Dalam RSUD Sumedang. Desain penelitian ini 

menggunakan kuantitatif dengan metode survey deskriptif dengan pedekatan cross 

sectional. Pengambilan sampel yaitu 49 responden penderita diabetes melitus tipe 

2 dilakukan dengan teknik total sampling. Analisa data univariat dengan distribusi 

frekuensi dan persentase. Hasil yang diperoleh dalam penelitian terdapat hampir 

seluruh dari responden menjaga pola makan sehat (83,7%), sebagian kecil dari 

responden tidak menjaga pola makan sehat (16,3%), untuk pola aktifitas hampir 

sebagian besar dari responden melakukan aktifitas fisik ringan (65,3%) dan hampir 

setengahnya dari responden melakukan aktifitas berat (34,7%). Jadi dapat 

disimpulkan bahwa dari sebanyak 49 responden yaitu hampir sebagian besar 

(51,0%) menjaga pola hidup sehatnya, namun hampir setengahnya dari responden 

tidak menjaga pola hidup sehatnya (49,0%). 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Pola aktivitas, Pola hidup sehat, Pola makan 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus can have an impact on a person's lifestyle including eating 

patterns and activity patterns. Compliance with maintaining diet and activity 

patterns suffered by respondents must be given more attention, because to prevent 

an increase in blood sugar levels or what is commonly called hyperglycemia. This 

study aims to describe a healthy lifestyle in patients with type 2 DM in the Poly 

Inner Hospital of Sumedang Hospital. This research design uses a quantitative 

descriptive survey method with a cross sectional approach. Sampling of 49 

respondents with type 2 diabetes mellitus was carried out by total sampling 

technique. Univariate data analysis with frequency and percentage distribution. 

The results obtained in the study were that almost all of the respondents maintained 

a healthy diet (83.7%), a small portion of the respondents did not maintain a healthy 

diet (16.3%), for activity daily lifing most of the respondents did activities mild 

physical activity (65.3%) and almost half of the respondents carried out strenuous 

activities (34.7%). Of the 49 respondents, the majority (51.0%) maintained a 

healthy lifestyle, but almost half of the respondents did not maintain a healthy 

lifestyle (49.0%). 

 

Keywords: Activity patterns, Diabetes Mellitus, Diet, Healthy lifestyle 
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