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ABSTRAK 

PENGARUH MULTIMODEL COGNITIVE TRAINING MELALUI MODEL LATIHAN LIFE 

KINETIK DAN PHYSICAL ACTIVITY GAMES TERHADAP PENINGKATAN KONSENTRASI 
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Latar belakang dilakukannya penelitian ini dari hasil analisis peneliti, atlet pada cabang olahraga 

closed skill masih minim dengan konsentrasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Pengaruh 

Multimodel Cognitive training Melalui Model Latihan Life Kinetik dan Physical Activity Games 

Terhadap Peningkatan Konsentrasi Atlet Pada Cabang Olahraga Closed skill”. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian eksperimen dengan menggunakan pretest-posttest control group 

design. Teknik pngumpulan data dilakukan dengan memberikan tes awal/pre-test. Kemudian 

diberikan treatment dengan model latihan Life Kinetik Teknik pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol diberikan perlakuan dengan model latihan Physical Activity Games pengolahan data 

yang digunakan adalah Uji Paired Sampel T-test dan Uji Independent Samples T-test. Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah atlet Aquatik dan Atletik UKM Universitas Pendidikan 

Indonesia. Sampel yang penulis gunakan yaitu melalui Total Sampling yang dimana semua atlit 

terlibat lalu dipisahkan kembali menggunakan Random Assignment untuk menentukan kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol. Sampel pada penelitian ini sebanyak 24 atlet, yang terdiri dari 12 

atlet Aquatik dan 12 atlet Atletik. Penelitian dilakukan selama 4 – 6 minggu sebanyak 16 pertemuan. 

Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari Multimodel 

Cognitive training Melalui Model Latihan Life Kinetik Terhadap Peningkatan Konsentrasi Atlet Pada 

Cabang Olahraga Closed skill. 

 

Kata kunci : Life Kinetik, Physical Activity Games, Konsentrasi, Aquatik, Atletik 
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