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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN WAKTU PEMBERIAN 

MAKANAN PENDAMPING ASI PADA BALITA STUNTING 

Deandra Firdaus, Dedah Ningrum, Emi Lindayani 

Prodi Diploma III Keperawatan Universitas 

Pendidikan Indonesia  

Email: deandrafirds@upi.edu 

ABSTRAK 

Makanan pendamping asi, diberikan kepada anak antara usia 6 dan 24 bulan 

untuk memenuhi kebutuhan gizinya. Pemberian makanan tambahan berfungsi 

untuk melengkapi nutrisi dalam ASI yang semakin berkurang seiring bertambahnya 

usia anak. Pengetahuan ibu yang tinggi dapat memengaruhi perawatan terhadap 

anak, terutama dalam memberikan Makanan pendamping asi yang tepat. Tujuan 

dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu dengan waktu 

pemberian Makanan pendamping asi pada balita stunting. Metode ini menggunakan 

peneletian kuantitatif dengan survei analitik, menggunakan pendekatan cross 

sectional. Pada penelitian ini populasi yang diambil adalah ibu yang memiliki anak 

balita stunting di desa Girimukti dengan jumlah populasi 82 balita stunting dan 

menjadi total sampling. Hasil ibu yang memiliki pengetahuan kurang sebagian 

besar memberikan makanan pendamping asi tidak tepat waktu 6 orang (66,7%) dan 

sisanya 3 orang (33,7%) memberikan makanan pendamping asi tepat waktu. Ibu 

yang berpengetahuan cukuip hampir seluruhnya memberikan makanan 

pendamping asi tepat waktu 56 orang (83,6%) dan sisanya 11 orang (16,4%) 

memberikan makanan pendamping asi tidak tepat waktu. Ibu dengan pengetahuan 

baik sebagian besar memberikan makanan pendamping asi tepat waktu 4 orang 

(66,7%) dan sisanya 2 orang (33,3%) memberikan makanan pendamping asi tidak 

tepat waktu. Kesimpulan Adanya hubungan antara pengetahuan dengan waktu 

pemberian Makanan pendamping asi pada balita stunting. Hasil menunjukan P-

value sebesar 0,03<0,05. Saran Diharapkan kepada petugas kesehatan agar selalu 

bisa mengedukasi warga setempat khususnya mengenai makanan pendamping asi  

agar masyarakat dapat teredukasi dengan baik sehingga angka kejadian stunting 

bisa diturunkan. 

Kata Kunci : Balita stunting, Makanan Pendamping ASI, Pengetahuan
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S KNOWLEDGE AND TIME 

OF FEEDING COMPLEMENTARY FEEDING IN STUNTING UNDER-

FIVES 

Deandra Firdaus, Dedah Ningrum, Emi Lindayani 

Diploma III Study Program in Nursing at the 

Indonesian University of Education 

Email: deandrafirds@upi.edu 

Complementary food for ASI, given to children between the ages of 6 and 24 

months to meet their nutritional needs. The provision of additional food serves to 

complement the nutrients in breast milk which decreases as the child gets older. 

Mother's high knowledge can affect the care of children, especially in providing 

appropriate complementary foods. The purpose of this study was to determine the 

relationship between mother's knowledge and timing of complementary feeding for 

stunted toddlers. This method uses quantitative research with analytical surveys, 

using a cross sectional approach. In this study, the population taken was mothers 

who had stunted toddlers in Girimukti village with a population of 82 stunted 

toddlers and the total sampling. The results of mothers who had less knowledge 

mostly gave complementary food on time, 6 people (66.7%) and the remaining 3 

people (33.7%) gave complementary food on time. Mothers who had sufficient 

knowledge almost all provided complementary food on time, 56 people (83.6%) and 

the remaining 11 people (16.4%) gave complementary food not on time. Mothers 

with good knowledge mostly gave complementary food on time, 4 people (66.7%) 

and the remaining 2 people (33.3%) gave complementary food not on time. 

Conclusion There is a relationship between knowledge and the time of giving 

complementary food to stunting toddlers. The results show a P-value of 0.03 <0.05. 

Suggestion It is hoped that health workers will always be able to educate local 

residents, especially regarding complementary food for breastfeeding so that the 

community can be properly educated so that the incidence of stunting can be 

reduced. 

Keywords: Complementary Food for Breast, Milk, Knowledge, Toddler stunting 
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