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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan uji hipotesis, diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Tidak terdapat perbedaan motivasi dalam bermain bolabasket antara model 

pembelajaran pendekatan taktis dan model pembelajaran pendekatan 

tradisional. Model pembelajaran pendekatan taktis lebih besar pengaruhnya 

terhadap motivasi siswa dibandingkan pendekatan tradisional. 

2. Terdapat perbedaan keterampilan bermain bolabasket antara model 

pembelajaran pendekatan taktis dan model pembelajaran pendekatan 

tradisional. Model pembelajaran pendekatan taktis lebih besar pengaruhnya 

terhadap keterampilan bermain bolabasket dibandingkan pendekatan 

tradisional. 

3. Terdapat perbedaan keterampilan teknik dasar bolabasket antara model 

pembelajaran pendekatan taktis dan model pembelajaran pendekatan 

tradisional. Model pembelajaran pendekatan taktis lebih besar pengaruhnya 

terhadap keterampilan teknik dasar bolabasket dibandingkan pendekatan 

tradisional. 

B. Saran 

Saran-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Bagi para guru pendidikan jasmani, pembina ekstrakurikuler dan pelatih 

bolabasket agar dapat menerapkan permainan untuk pemahaman yang 

terdapat dalam konsep pembelajaran taktis untuk menambah pemahaman 

siswa maupun atlet dalam bermain bolabasket. Agar dapat menampilkan 

keterampilan bermain yang baik dalam bermain bolabasket. 

2. Bagi rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian mengenai 

pengaruh pendekatan pembelajaran taktis maupun pendekatan tradisional, 

penulis menyarankan untuk melakukan penelitian penerapan pendekatan 

taktis di sekolah dengan menggunakan media audio visual agar siswa lebih 

paham dan lebih jelas dalam memahami taktik dalam bermain bolabasket. 

 


