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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Secara simultan variabel nilai tukar rupiah terhadap dolar, tingkat suku 

bunga, dan harga bahan bakar minyak khusunya minyak tanah berpengaruh 

terhadap tingkat inflasi di Indonesia. 

2. Variabel nilai tukar rupiah dalam penelitia ini tidak signifikan berpengaruh 

terhadap perubahan tingkat inflasi. 

3. Variabel tingkat suku bunga mempunyai hubungan positif dan signifikan 

terhadap tingkat inflasi di Indonesia. Berarti Kenaikkan tingkat suku bunga 

akan menaikan tingkat inflasi di Indonesia. 

4. Variabel harga bahan bakar minyak khususnya minyak tanah mempunyai 

hubungan positif dan signifikan terhadap inflasi di Indonesia. Ini berarti 

setiap kenaikan harga bahan bakar minyak akan menyebabkan kenaikan 

inflasi.  

B. Saran-Saran 

Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini berdasarkan hasil yang telah 

diperoleh adalah : 
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1. Pemerintah Indonesia dalam hal ini BI sebagai otoritas moneter harus tetap 

menjaga kestabilan nilai tukar mata uangnya terhadap dolar AS dalam 

rentang yang aman dan terkendali karena walaupun dalam penelitian ini 

pengaruhnya tidak signifikan tapi ketidaksetabilan nilai tukar tetap 

berpengaruh terhadap naik turunya inflasi. Disisi lain pemerintah harus 

berupaya agar ketergantungan terhadap produk impor sedikit demi sedikit 

berkurang. 

2. Tingkat suku bunga sebagai salah satu faktor yang ikut mempengaruhi 

peningkatan inflasi harus dikendalikan oleh BI agar tidak mengganggu iklim 

berinvestasi bagi para investor terkhusus lagi untuk kasus di Indonesia perlu 

diperhatikan perbaikan struktur keuangan kita agar kenaikan variabel tingkat 

bunga dapat mengurangi tingkat inflasi. 

3. Pemerintah hendaknya sangat penting menjaga kesatabilan harga bahan 

bakar minyak khususnya minyak tanah karena merupakan hajat hidup 

mayoritas penduduk Indonesia oleh karenya penting dibuat berbagai 

kebijakan untuk mengurangi ketergantungan terhadap bahan bakar minyak  

secara jangka panjang melalui alternatif bahan bakar lainnya dan secara 

jangka pendek betul-betul memperhatikan dampak kepada kesejahteraan 

rakyat bila akan mengurangi subsidi minyak tanah ada baiknya peningkatan 

harga minyak tanah dilakukan sebagai upaya terakhir setelah memperbaiki 

kinerja efisiensi peusahaan pertamina sebagai pengendali harga minyak di 

Indonesia. 
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4. Perlu dilakukan lagi penelitian lebih lanjut mengenai  fenomena inflasi dan 

faktor yang mempengaruhinya sehingga didapat hasil penelitian yang lebih 

konprehensif sebagai bahan masukan yang berarti terhadap kebijakan-

kebijakan ekonomi dalam rangka semakin meningkatkan  kesejahteraan 

masyarakat. 

 

 


