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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisa data didapat kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Dukungan orang tua terhadap peningkatan motivasi berlatih siswa 

di Sekolah Sepakbola FALAH sangatlah beragam. Adapun hasil 

penelitian dukungan orang tua tersebut menunjukan rata-rata 

dukungan orang tua  yang termasuk dalam kategori (sedang) 

dengan besarnya persentase 74,93%.   

2. Bentuk dari dukungan orang tua terhadap  peningkatan motivasi 

berlatih itu ada dua yakni; Dukungan Moril dan Dukungan Materil. 

Hal ini akan berimbas pada motivasi anak untuk berlatih 

sepakbola. Dari penelitian ini diketahui bahwa hasil dari persentase 

peningkatan motivasi berlatih siswa adalah 73,23%. Skor ini 

termasuk dalam kategori (sedang). 
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B. Saran  

 Saran-saran yang dapat dikemukakan berkaitan dengan hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi para orang tua serta pembaca pada umumnya, dalam memberikan 

suatu dukungan yang bersifat mendidik hendaknya memiliki pola asuh 

yang baik dan disertai dengan pengarahan yang terencana baik dari segi 

materi ataupun moril. Sehingga anak akan memiliki motivasi yang baik 

dalam melakukan suatu kegiatan terutama dalam  berlatih. 

2. Bagi para siswa di SSB FALAH, dalam mengikuti sebuah kegiatan 

khususnya latihan sepakbola sebaiknya memiliki motivasi yang baik, 

karena dengan memiliki motivasi yang baik maka pencapaian prestasi pun 

akan mendapatkan hasil yang baik dan membanggakan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang akan mengadakan penelitian mengenai 

dukungan orang tua terhadap peningkatan motivasi siswa dalam berlatih 

sebaiknya mengkaji aspek lainnya yang belum terungkap secara ilmiah. 

4. Disarankan agar melakukan penelitian lebih lanjut dengan kajian yang 

lebih mendalam tentang dukungan orang tua terhadap peningkatan 

motivasi berlatih siswa di Sekolah sepakbola FALAH. 

 

 

 


