
 

61 

 

BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan data, penulis dapat menarik 

kesimpulan bahwa terdapat perbedaan hasil belajar shooting dalam permainan 

bola basket antara gaya mengajar tugas dan gaya mengajar divergen. Gaya 

mengajar divergen lebih besar pengaruhnya dari pada gaya mengajar tugas 

terhadap hasil belajar shooting dalam permainan bola basket. Dengan demikian, 

gaya mengajar divergen dapat dijadikan sebagai salah satu altenatif dalam rangka 

meningkatkan kualitas belajar mengajar bola basket khususnya pada proses 

belajar mengajar shooting. 

 
B. Saran 

Dari kesimpulan dan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis 

dapat member saran sebagai berikut : 

1. Gaya mengajar divergen dapat meningkatkan keterampilan shooting yang 

lebih efektif dibanding dengan gaya mengajar tugas. Atas dasar ini disarankan 

untuk meningkatkan keterampilan shooting bola basket dapat digunakan 

sebagai salah satu materi pembelajaran. 

2. Bagi rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian tentang keterampilan 

shooting bola basket, penulis menganjurkan untuk mencari veriabel penelitian 

yang berbeda dan lebih relevan serta memiliki manfaat bagi bidang keilmuan 
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pendidikan jasmani khususnya yang berkaitan dengan keterampilan shooting 

bola basket. 

3. Bagi guru pendidikan jasmani harus mengetahui serta mengidentifikasi lebih 

lanjut mengenai keterampilan shooting bola basket peserta didiknya, sehingga 

dalam proses belajar ada upaya dan langkah-langkah untuk memperbaiki serta 

meningkatkan ketermpilan shooting bola basket. 

4. Penulis menyarankan peneliti lebih lanjut yang meneliti tentang teknik 

pemberian gaya mengajar dalam suatu proses pembelajaran gerak. 

 

 


