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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemaparan diatas tentang pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media buku cerita  bergambar terhadap tingkat pengetahuan tentang 

makanan kariogenik dalam pencegahan karies gigi pada anak usia sekolah 

dasar dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan siswa tentang makanan kariogenik dalam pencegahan karies 

gigi sebelum diberikan pelakuan (prestest) menunjukkan bahwa dari 52 

siswa yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 12 orang (23%), 

pengetahuanya cukup sebanyak 32 orang (73%) dan pengetahuan baik 

sebanyak 2 orang (4%). 

2. Pengetahuan siswa tentang makanan kariogenik dalam pencegahan karies 

gigi sesudah diberikan perlakuan (posttest)  menunjukkan bahwa dari 52 

siswa yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 2 orang (4%) dan 

pengetahuan baik sebanyak 50 orang (96%). 

3. Terdapat perbedaan pengetahuan pada siswa kelas II dan III di SDN 

Cimasuk setelah dilakukan pendidikan kesehatan melalui media buku cerita 

bergambar tentang makanan kariogenik dalam pencegahan karies gigi pada 

anak sekolah dasar di SDN Cimasuk dengan p value = 0,000. 

4.1.3.2  Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

Tabel 4.5 Uji Wilcoxon pretest dan posttest pengetahuan 

Variabel Mean Std. Deviation Sig. (2-tailed)* 

Pretest 12,34 2,527 0,000 

Posttest 17,19 1,400 



 

Rena Nurhudayanti, 2023 
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA BUKU CERITA BERGAMBAR TERHADAP 
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK DALAM PENCEGAHAN KARIES GIGI 
PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR 
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

  

 

 

 44 

Berdasarkan tabel 4.5 hasil nilai Sig.(2 tailed) pengetahuan pretest 

posttest bernilai 0,000 artinya nilai tersebut  (<) dari 0,005 maka H0 ditolak 

dan H1 diterima. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaam rata-rata antara hasil pretest dan posttest adanya pengaruh dalam 

pemberian pengetahuan sebelum dan sesudah diberikannya suatu perlakuan 

berupa pemberian buku cerita bergambar tentang makanan kariogenik 

dalam pencegahan karies gigi. 

5.2 Saran 

1. Bagi Sekolah 

Hasil dan media dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau 

bahan ajar ketika melaksanakan kegiatan penyuluhan kesehatan. 

2. Bagi Peneliti  

Peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat mengembangkan 

media buku cerita bergambar untuk meningkatkan pengetahuan. 

3. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu digunakan sebagai salah satu media 

pedamping dari pemberian Pendidikan kesehatan. Serta dapat menjadikan 
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suatu intervensi dan manfaat pemberian pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan. 
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