DAFTAR 1Sl

ABSTRAK .o
KATA PENGANTAR .ot
UCAPAN TERIMAKASTH. ..ot i
DAFTARISI ... 7. . . €Y V- R N0 . L. LF BB 0 N
DAFTAR TABEL .ot
DAFTAR GAMBAR ..ot ne et

BAB | PENDAHULUAN

ITOTMMOOw>

BAB Il TINJAUAN TEORITIS

Latar BelaKang ........c.cocveveiiiiiic et
RUMUSAN MaASAIAN .....coovviiiiiiiiee et ree e sbaeie e
TUJUAN PENEIITIAN ....eoiiiiiieii et
Manfaat PENEIITIAN ........oviiiiiiiec i
Batasan PENEIILIAN ......c..eviiiiiiieiiieie et
ANGGAPAN DASAI ....eiiiiiiiiiiie it
Hip@iESBm . ............... WS o SRR ................ o ..
Batasan IStHah ....c......ccoiiiiiiiiic e

A. Hakikat AKEIVITAS FISIK .....cocooovviiiiiei i
1. Pengertian AKtivitas FiSiK ..........c.cccooeiieiiiicieece e,
2. Manfaat AKLIVITAS FISIK ..........cccooieiiiiiiiieies e
B. Hakikat Kecerdasan EMOSI .........cc.ccivuiiiimiemrierieseiisinnsesesiesseeeesennens
1. Pengertian EMOSH ......c.ccouuimiereiiiieiiesiesieeeeee e sne s bt
2. Pengertian Kecerdasan EMOSI ......ccccciiiueireeieiiieieesesee e aiveneennens
C. Tenaga Kerja INQONESIA .....couvrueeieeeieiieniesiesieeeeeesiiine e sne e

D. Keterkaitan Aktivitas Fisik dengan Kecerdasan Emosi

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Metode Penelitian ........ccccoceieeiiiiieeie e st eeseee e see e
B. Populasi dan SAmMpPel ...
C. Desain dan Langkah Penelitian ...,

1. Desain Penelitian .......ccoocveiiiiiiieiie e

2. Langkah Penelitian ..o,
D. Instrumen Penelitian ..........cccovieiiiiniie e
E. Uji Validitas dan Reliabilitas AngKet .........cccooeviiiiiiiiiiiiinee
F. Prosedur Pengolahan Data ..........cccccceviieiiiiiiciie e

Kiki Kurnia, 2012

Halaman

vii
Viii

PR © oo~ o

[Ny N

13
13
14
16
17
19
26
31

35
38
40
40
41
42
46
53

Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Kecerdasan Emosi Paracalon TKI Di Yayasan Mulia Meisou Indonesia

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



BAB IV PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA

A. Deskripsi Hasil Pengolahan ... 58
B. Pengujian Persyaratan Analisis ..........cccccvveiiiereiiiesieeie e, 59
C. Pengujian NIPOLESIS .....ccvieiieieiiieie e 61
D. DiSKUSI PENEMUAN .....ooviiiiiiiieiie e 63

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A KESIMPUIAN .ot 68

B. Saran ........... 7 . ... .08 B B B § B ¥ o SN 68
DAFTAR PUSTAKA bbb 70
LAMPIRAN-LAMPIRAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Kiki Kurnia, 2012
Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Kecerdasan Emosi Paracalon TKI Di Yayasan Mulia Meisou Indonesia

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu i



3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

DAFTAR TABEL

Kriteria Pemberian SKOI ..........ccoeiiiiiniiiineeeee s
Kisi-kisi Uji Coba Angket untuk Kecerdasan EmMosi ...........c.ccccceevvenee.
Hasil Uji Validitas INStrumMen ..........cccoovveieiieiiiceaiiie e s viese e
Hasil Uji Reliabilitas INStrumen ...........cccooe e s,
Hasil Penghitungan Nilai Rata-rata dan Simpangan Baku Tiap

VETaLeT ... AR .. R, ... T
Hasil Uji Normalitas Sampel Masing-masing Variabel dengan

Pendekatan Uji LIEHETOrS ......ccoeovveieiiciice e
Hasil Uji HOMOQGENITAS ..........ccoeiieieiieieciieiie e esis e sne e nneens

Hasil Uji Kesamaan Dua Rata-rata Satu Pihak .........ccccccoveiiiiiiinnenne.n,

Kiki Kurnia, 2012
Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Kecerdasan Emosi Paracalon TKI Di Yayasan Mulia Meisou Indonesia

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu v

Halaman

43

44

49

52

99

61

62

62



DAFTAR GAMBAR

Halaman
3.1. Desain Penelitian Causal Comparative ............ccceeevieereenesieese e siennean, 40
3.2. Langkah Penelitian ..............cueovummmieiiiimmiimmmmmsee e see e eseeseesseeneesseesneens 41

Kiki Kurnia, 2012
Pengaruh Aktivitas Fisik Terhadap Kecerdasan Emosi Paracalon TKI Di Yayasan Mulia Meisou Indonesia

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu \Y



