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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian kelas yang dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Hasil pengolahan data dan observasi di lapangan baik terhadap perilaku siswa 

dan kemampuan guru memberikan pembelajaran melalui permainan 

tradisional gobag sodor serta hasil diskusi dengan teman sejawat: yaitu 

pembelajaran dengan permainan tradisional gobag sodor dapat 

diimplementasikan dengan baik. Hal ini ditunjukkan dengan meningkatnya 

penerimaan siswa terhadap hasil pertandingan permainan tradisional gobag 

sodor. 

2. Pembelajaran dengan permainan tradisional gobag sodor dapat meningkatkan   

kerjasama siswa. 

3. Pembelajaran dengan permainan tradisional gobag sodor dapat meningkatkan   

kepedulian sosial siswa. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan  dalam penelitian ini adalah adalah sebagai 

berikut: 
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1. Bagi Sekolah  

Mendukung penelitian-penelitian yang dalam rangka pmeningkatkan 

kemampuan guru dalam meneliti serta meningkatkan kualitas hasil dan proses 

pembelajaran . Sekolah sebaiknya menyediakan ruang untuk belajar yang 

representative terutama pada pembelajaran penjas. 

2. Bagi para guru 

penelitian tindakan kelas dapat menjadi sarana pembelajaran bagi guru 

terutama pemula untuk terlibat secara langsung dengan situasi belajar dalam 

rangka memperbaiki pembelajaran penjas terutama pada aspek psikologi. 

3. Bagi rekan sejawat 

Sebaiknya bagi rekan sejawat, kolaborasi tidak hanya berhenti setelah 

penelitian selesai. kemampuan rekan sejawat baik dalam penelitian maupun 

pembelajaran dapat dijadikan sebagai salah satu sumber belajar bagi guru 

pemula. 

4. Bagi penelitian selanjutnya 

Dilakukan penelitian dengan jumlah variabel yang lebih beragam dan 

penghitungan yang akurat agar hasilnya dapat melengkapi kekurangan-

kekurangan pada penelitian sebelumnya. 


