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ABSTRAK

Hipertensi atau dikenal dengan istilah darah tinggi merupakan suatu keadaan
dimana tekanan darah seseorang berada di atas batas normal sistolik 140 mmHg
dan diastolik 90. Hipertensi merupakan faktor risiko paling konsisten dari berbagai
penelitian terdahulu dan dapat meningkatkan resiko stroke 2-4 kali lipat. Tujuan
Penelitia adalah untuk menganalisis pengetahuan penderita hipertensi mengenai
faktor resiko stroke. Metode Penelitian menggunakan metode kuantitatif deskriptif.
Populasi dalam penelitian ini adalah penderita hipertensi yang ada di Desa
Cimanggung Puskesmas Cimanggung. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Stratified random sampling dengan hasil sampel 57 responden.
Hasil penelitian menunjukan tingkat pengetahuan mengenai resiko stroke yang
memiliki tingkat pengetahuan kurang ada sebanyak 37 responden (64,9 %), tingkat
pengatahuan cukup ada sebanyak 11 responden (19,2 %), dan responden dengan
tingkat pengetahuan baik sebanyak 9 responden (15,7 %). Kesimpulan dari
penelitian ini ialah pengetahuan penderita hipertensi mengenai faktor resiko stroke
Sebagian besar memiliki pengetahuan kurang. Sebagai upaya untuk menurunkan
angka kejadian stroke, diharapkan kepada pihak yang berwenang untuk
memberikan edukasi atau penyuluhan mengenai faktor resiko stroke serta
pencegahannya.

Kata Kunci: Penderita Hipertensi, Faktor Resiko Stroke
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