DAFTAR IS

ABST RAK s
KATA PENGANTAR e
UCAPAN TERIMA KASIH oo
DAFTAR IS s
DAFTAR TABEL oo
DAFTAR GAMBAR ..o
DAFTAR LAMPIRAN .o

BAB | PENDAHULUAN

o Latar Belakang Masalah .........cccooiiiiiinii i
e RUmMuUSaN Masalan ...
o TUJUEN PeNElitian .....cooceeiiiiiieeeee e e
o Definisi Operasional .........ccoceeieiiininiene e
o Manfaat PENElitian .......cooeeiiiiieeeee e
o Batasan Penelitian ..o
o ANQaPaN DESAN ......ccceiiiiiieiiie e e
o HIPOLESIS ..ottt
BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN TINJAUAN TEORETIK

o Hakekat Kemampuan FiSIK ........cccooeiiiiiininin e
o Hakekat Kecepatan (SPeed) .......ccccovveererienienienie e
o Metode Latihan Kecepatan ........c.cccoeeveeieneenenieseeseese e
o Hakekat Metode Latinan ..........ccooeeiiiiniiniiseeee e
o Hakekat Latihan Harness ........ccoccoveeiiiinieieceseees e

o Bentuk-Bentuk Latinan HarNESS .....oooeeveeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

BAB |1l PROSEDUR PENELITIAN



MELOAE PENEITIAN .ot eeeens 31

Populasi dan SampPel ... 32
Penentuan Kelompok Sampel ..o 33
Desain PENElitian ......cooveieiiieceeeeee e 33
INStrumMen Penelitian ........occooeiieriieee e 35
Vaiditas RANCaNgan .......cocoveeieiiiinieniee e 35
Pelaksanaan Latinan ..o 37
Prosedur Pengolahan Data ...........cccceevenieiennieneseeseeee e 39

BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISISDATA

DS (g1 oS DL v NSRS 43
Pengujian Persyaratan ANaliSIS .......cccveecieeiieiiiiecee e 44
Pengujian Hipotesis dan Pembahasan ..........cccocoeviiiiiivi e, 44
DISKUSE TEIMUBN ...ttt 47

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

o KeSIMPUIBN oo e 50
®  SAIAN et r e ea e re e n e e naeenneen 50
DAFTAR PUST AK A ettt sttt sttt s sne e 52
LAMPEIRAN ettt br e s 54
RIWAYAT HIDUP ..ttt 8l



