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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Peningkatan hasil belajar dapat dilihat dari peningkatan N-gain yaitu dengan 

rata-rata penigkatan sebesar 0,36, juga dapat dilihat dari kenaikan antara skor 

pre-tes dan post-tes. 

2. Penggunaan video pembelajaran berpengaruh secara signifikan terhadap hasil 

belajar pada mata pelajaran sistem refrigerasi 

 

B. Saran 

Hasil pembahasan penelitian dan kesimpulan yang dikemukakan, penulis 

mencoba memberikan saran-saran yang kiranya dapat dipertimbangkan bagi pihak 

yang terkait. Saran yang ditujukan adalah: 

1. Bagi guru (instruktur), menerapkan menerapkan video pembelajaran dalam 

proses belajar terutama pada kompetensi yang mudah dijelaskan dengan 

gambar. 

2. Bagi pihak sekolah, memberikan dukungan yang bersifat membantu 

pelaksanaan pembelajaran dengan video, sehingga akan membuat siswa lebih 

tertarik dan minat belajar lebih baik dengan metode dan media pembelajaran 

yang baru. 
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3. Bagi peneliti, penelitian-penelitian serupa dapat dikembangkan untuk topik-

topik kompetensi yang lain dan dianjurkan untuk meneliti pada aspek 

psikomotor dan afektif. 

 

 
 


