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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data, simpulan pada 

penelitian ini adalah sebagai berikut: Penerapan pendekatan taktis dalam 

pembelajaran permainan sepak bola di SMAN 1 Ciawigebang dengan latar 

penelitian tindakan telah meningkatkan aktivitas belajar dan antusiasme siswa 

pada pembelajaran penjas khususnya pembelajaran permainan sepak bola. 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil temuan-temuan penelitian dan simpulan maka peneliti 

mengajukan saran sebagai berikut:  

1. Bagi guru, bahwa model pembelajaran pendekatan taktis dapat dijadikan 

alternatif pembelajaran dalam pendidikan jasmani khususnya sepak bola 

karena akan mendorong terciptanya proses belajar yang efektif, kondusip, 

bermakna dan menyenangkan serta akan menumbuhkan motivasi siswa 

dalam mengikuti pembelajaran penjas. 

2. Bagi para siswa, dengan penerapan pendekatan taktis ini diharapkan 

memahami konsep bermain sepak bola yang tepat dan sesuai dengan 

situasi dan kondisi pada saat permainan berlangsung. 

3. Bagi pihak sekolah, hendaknya fasilitas sarana dan prasarana perlu 

diperhatikan. Supaya guru bisa berinovasi dan termotivasi untuk 

mengembangkan metode pembelajaran yang tepat dan sesuai. 
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4. Disadari bahwa penelitian ini masih sangat terbatas, meskipun penelitian ini 

menunjukan hasil yang cukup efektif, namun sesuai dengan perkembangan 

zaan yang cepat, diperlukan penelitian selanjutnya dengan mengambil subyek 

yang lebih luas, serta pendekatan penelitian yang lebih canggih.  

 

 


