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ABSTRAK 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP PENINGKATAN 

KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V DI SEKOLAH DASAR NEGERI 

BUDIHARJA 

Oleh 

Risal Abdan Fauzi 

1901702 

 

Kebugaran jasmani adalah salah satu bagian penting dalam membentuk fisik dan kesehatan 

siswa. Peningkatkan kebugaran jasmani bisa di bantu dengan beberapa permainan salah 

satunya permainan tradisional. Dengan pemberian permainan tradisonal antara lain Galah Asin, 

Ucing Baledog, Lompat Tali dan Oray-Orayan bisa menaikan kebugaran jasmani siswa sekolah 

dasar. Tujuan untuk mengetahui pengaruh permainan tradisonal terhadap kebugaran jasmani 

siswa kelas V. Penelitian ini  penelitian ini akan menggunakan metode ekperimen dengan 

menggunakan design penelitian One-Group Pretest-Postest dengan Populasi penelitian 

berjumlah 30 SIswa Kelas V dengan menggunakan Teknik pengambilan sampel jenuh 

diantaranya siswa 14 Laki-laki dan 16 Perempuan. Adapun instrumen penelitian yang penulis 

gunakan adalah tes TKJI. Dengan hasil penelitian besaran pengaruh antara pre tes dengan pos 

tes ialah 0,593, x 100% = 59.3%. Hal ini menunjukkan bahwa setiap partisipan mampu 

menunjukkan peningkatan sebesar 59,3% dari hasil pre tes ke pos tes. Dengan artian bahwa 

permainan tradisional mampu meningkatkan kebugaran jasmani setiap partisipan sebesar 

59,3%. Maka dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional memiliki pengaruh tehadap 

kebugaran jasmani siswa kelas V. Sehingga penggunaan permainan tradisional cocok untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri Budihrja. 

 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Permainan Tradisonal, Tes TKJI 
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ABSCTRACT 

THE EFFECT OF TRADITIONAL GAMES ON IMPROVING THE PHYSICAL 

FITNESS OF V-GRADE STUDENTS AT BUDIHARJA STATE ELEMENTARY 

SCHOOL 

 

Oleh 

Risal Abdan Fauzi 

1901702 

 

Physical fitness is an important part in shaping the physical and health of students. 

Improving physical fitness can be helped by several games, one of which is traditional 

games. By providing traditional games, including Galah Asin, Ucing Baledog, 

Jumping Rope and Oray-Orayan, it can increase the physical fitness of elementary 

school students. The aim is to determine the effect of traditional games on the physical 

fitness of fifth grade students. This research will use an experimental method using the 

One-Group Pretest-Postest Design research design with a study population of 30 

Grade V students using a saturated sampling technique including 14 male students. -

male and 16 female. The research instrument that the authors use is the TKJI test. With 

the results of the study, the magnitude of the influence between the pre-test and post-

test was 0.593, x 100% = 59.3%. This shows that each participant was able to show an 

increase of 59.3% from pre-test to post-test results. This means that traditional games 

can improve the physical fitness of each participant by 59.3%. So it can be concluded 

that traditional games have an influence on the physical fitness of fifth grade students. 

So the use of traditional games is suitable for improving the physical fitness of fifth 

grade students of Budihrja State Elementary School. 

 

Keywords: Physical Fitness, Traditional Games, TKJI Test 
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