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ABSTRAK 

Program kampus mengajar memberikan kontribusi yang nyata dalam pelaksanaan 

kegiatan pembelajaran yakni berpusat pada mahasiswa yang sangat esensial, 

terdapat pembelajaran yang mengharuskan mahasiswa tersebut untuk melakukan 

riset yakni para mahasiswa dituntut untuk melaksanakan progres program kampus 

mengajar dalam jangka waktu cepat, tentunya dapat mengganggu kondisi 

psikologis para mahasiswa seperti kekhawatiran yang berlebih dapat 

menyebabkan terjadinya gejala stres, maka dari itu perlunya mengetahui stressor 

yang dapat mengakibatkan mahasiswa tersebut dikatakan mengalami stres. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui tingkat stres mahasiswa dalam melaksanakan 

program kampus mengajar. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif kuantitatif. Penelitian dilakukan pada mahasiswa/i Prodi S1 PGSD 

Universitas Pendidikan Indonesia dengan tekhnik simple random sampling dan 

menghasilkan sampel sebanyak 122 orang. Pengumpulan data memakai instrumen 

kuesioner (PSS-10) untuk mengukur tingkat stres mahasiswa. Proses analisis data 

penelitian dengan Aplikasi Excel for windows versi 10. Hasil penelitian 

menunjukkan hampir seluruh dari responden (79%)  dalam kategori sedang. 

Kesimpulannya program kampus mengajar dapat menyebabkan stres pada para 

mahasiswa yang sedang melaksanakan program kampus mengajar pada tahun 

2023. 

 

Kata Kunci : tingkat stres, mahasiswa, kampus mengajar 
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ABSTRACT 

The student conducting campus teaching programs makes a real contribution in 

implementation of learning activities that are student-centered which is very 

essential, there is learning that requires these students to conduct research, 

namely students are required to carry out the progress of the teaching campus 

program in a short period of time, of course it can disrupt psychological 

conditions of students such as excessive worry can cause symptoms of stress, 

therefore it is necessary to know the stressors that can cause these students to be 

said to experience stress. The purpose of this study was to determine the stress 

level of students in implementing campus teaching programs. The type of research 

used is quantitative descriptive research. The research was conducted on students 

of the Indonesian Education University PGSD S1 Study Program using a simple 

random sampling technique with the total sampling technique and after being 

analyzed using the slovin formula, it produces of of 122 people. Data collection 

used a questionnaire instrument (PSS-10) to measure student stress levels. The 

process of analyzing research data was using the Excel application for windows 

version 10. The results showed that almost all of the respondents, 79%, were in 

the medium category. In conclusion, the teaching campus program can cause 

stress for students who are implementing the teaching campus program in 2023. 

 

Keywords: stress level, student, teaching campus. 
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