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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg dan tekanan 

darah sistolik lebih dari 140 mmHg. Peningkatan tekanan darah memiliki hubungan 

dengan hipertensi. Semakin tinggi peningkatan tekanan darah, semakin besar risiko 

komplikasi. Komplikasi tekanan darah tinggi termasuk stroke, penyakit jantung dan 

gagal ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gaya hidup 

penderita hipertensi tentang timbulnya komplikasi di desa licin. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian deskriptif. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 62 orang dan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non 

probability sampling dengan menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan sebanyak 71% memiliki pola makan tidak baik, memiliki perilaku 

minum tidak baik 58.1%, memiliki perilaku merokok dengan paparan asap rendah 

69.4%, dan memiliki aktivitas fisik tidak baik 66.1%. Kesimpulan : Gaya hidup 

penderita hipertensi tentang timbulnya komplikasi di desa licin memiliki pola 

makan tidak baik, perilaku minum tidak baik, perilaku merokok dengan paparan 

sangat rendah dan aktivitas fisik tidak baik. Saran dalam penelitian ini diharapkan 

penderita hipertensi dapat menerapkan gaya hidup sehat agar tidak menimbulkan 

komplikasi. 

Kata kunci : Gaya hidup, Hipertensi, Komplikasi 
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ABSTRACT 

Hypertension is a diastolic blood pressure of more than 90 mmHg and a systolic 

blood pressure of more than 140 mmHg. Increased blood pressure has a 

relationship with hypertension. The higher the increase in blood pressure, the 

greater the risk of complications. High blood pressure complications include 

stroke, heart disease and kidney failure. This study aims to describe the lifestyle of 

hypertensive sufferers regarding the emergence of complications in the slippery 

village.This study uses a descriptive research design. The number of samples in this 

study amounted to 62 people and the sampling technique used non-probability 

sampling using purposive sampling. The results showed that 71% had a bad diet, 

58.1% had bad drinking behavior, 69.4% had smoking behavior with low smoke 

exposure, and 66.1% had bad physical activity. Conclusion: The lifestyle of 

hypertension sufferers regarding the emergence of complications in Slippery 

Village has bad eating patterns, bad drinking behavior, smoking behavior with very 

low exposure and not good physical activity. Suggestions in this study are that 

hypertension sufferers can adopt a healthy lifestyle so as not to cause 

complications. 
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