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ABSTRAK 

Latar belakang: Penyakit hipertensi merupakan salah satu dari penyakit yang menjadi masalah bagi 

kesehatan di seluruh dunia dan tidak dapat disembuhkan, sehingga kepatuhan pemeriksaan 

kesehatan harus selalu dilakukan oleh penderita hipertensi agar tidak menimbulkan komplikasi. 

Dalam pemeriksaan kesehatan dukungan keluarga memiliki peranan yang sangat penting dan 

keluarga yang sehat akan tercapai dengan adanya dukungan yang diberikan oleh keluarga. Akan 

tetapi pada kenyataannya masih terdapat keluarga yang tidak memberikan dukungan secara penuh 

sehingga penderita hipertensi tidak patuh dalam kontrol kesehatan. Tujuan dari penelitian ini untuk 

menganalis hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol kesehatan dalam 

pencegahan komplikasi di Desa Licin. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

kuantitatif korelasi melalui pendekatan cross-sectional dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan instrumen yang berupa kuisoner dan kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman 

Rank. Sampel penelitian berjumlah 101 orang dengan menggunakan teknik simple random 

sampling. Hasil dari penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan kontrol kesehatan dalam pencegahan komplikasi akibat hipertensi di Desa Licin 

karena nilai p value < nilai α (0,000 < 0,05). Hubungan ini ditunjukan dengan nilai koefesien korelasi 

0,689 yang termasuk kedalam kategori kuat (0,51-0,75), karena nilai koefisien (r) positif maka 

hubungan tersebut memiliki makna yang searah, artinya semakin baik dukungan keluarga yang 

diberikan maka semakin tinggi juga kepatuhan kontrol kesehatan penderita hipertensi. 

Kesimpulannya penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan kontrol kesehatan. Saran yang direkomendasikan diharapkan keluarga dapat 

memberikan dukungan kepada penderita hipertensi dalam meningkatkan kepatuhan kontrol 

kesehatan. 

 

Kata kunci : Dukungan keluarga, Kepatuhan Kontrol Kesehatan, Hipertensi  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND HEALTH 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is one of the diseases which is a problem for health all over the world 

and cannot be cured, so that people with hypertension must always comply with health checks so as 

not to cause complications. In health checks family support has a very important role and a healthy 

family will be achieved with the support provided by the family. However, in reality there are still 

families who do not provide full support so that people with hypertension are not compliant in health 

control. The purpose of this study was to analyze the relationship between family support and health 

control adherence in preventing complications in Licin Village. The research method used in this 

study is quantitative correlation through a cross-sectional approach with data collection techniques 

using instruments in the form of questionnaires and then analyzed using the Spearman Rank test. 

The research sample was 101 people using simple random sampling technique. The results of the 

study showed that there was a relationship between family support and health control adherence in 

preventing complications due to hypertension in Licin Village because the p value <α value (0.000 

<0.05). This relationship is shown by the correlation coefficient value of 0.689 which is included in 

the strong category (0.51-0.75), because the coefficient value (r) is positive, the relationship has a 

unidirectional meaning, meaning that the better the family support given, the higher the compliance 

control of hypertension sufferers. In conclusion, this study shows that there is a relationship between 

family support and compliance with health controls. The recommended suggestions are that families 

can provide support to people with hypertension in increasing compliance with health controls. 

Keywords: Family support, Health Control Compliance, Hypertension 
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