
 
 

KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI 

SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN DALAM  

MENGUBAH SIFAT PREMANISME 

(Studi Kasus di Padepokan Sapu Jagat Sukabumi) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S. Pd) Program Studi Pendidikan Sosiologi 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 Annisa Fadillah  

1900957 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN SOSIOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2023  



Annisa Fadillah, 2023 
KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN 
DALAM MENGUBAH SIFAT PREMANISME (STUDI KASUS DI PADEPOKAN SAPU JAGAT SUKABUMI) 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

HAK CIPTA 

 

 

KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI 

SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN DALAM  

MENGUBAH SIFAT PREMANISME 

(Studi Kasus di Padepokan Sapu Jagat Sukabumi) 

 

 

 

Oleh  

Annisa Fadillah 

1900957 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Sosiologi 

 

 

 

© Annisa Fadillah 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2023 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



Annisa Fadillah, 2023 
KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN 
DALAM MENGUBAH SIFAT PREMANISME (STUDI KASUS DI PADEPOKAN SAPU JAGAT SUKABUMI) 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

  



Annisa Fadillah, 2023 
KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN 
DALAM MENGUBAH SIFAT PREMANISME (STUDI KASUS DI PADEPOKAN SAPU JAGAT SUKABUMI) 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



Annisa Fadillah, 2023 
KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN 
DALAM MENGUBAH SIFAT PREMANISME (STUDI KASUS DI PADEPOKAN SAPU JAGAT SUKABUMI) 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



 
 

Annisa Fadillah, 2023 
KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN 
DALAM MENGUBAH SIFAT PREMANISME (STUDI KASUS DI PADEPOKAN SAPU JAGAT SUKABUMI) 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

i 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur peneliti panjatkan atas karunia Allah SWT karena telah 

memberikan kekuatan dan kemampuan, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

tugas akhir skripsi yang berjudul “Kontrol Sosial Melalui Internalisasi Nilai-Nilai 

Spiritual Pencak Silat Kebatinan Dalam Mengubah Sifat Premanisme (Studi Kasus 

di Padepokan Sapu Jagat Sukabumi)”. Tidak lupa shalawat serta salam semoga 

selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta para keluarganya, 

sahabatnya, dan kepada seluruh umatnya hingga akhir zaman. Peneliti juga 

mengucapkan terima kasih yang tiada terhingga kepada seluruh pihak yang telah 

berkontribusi dan memberikan dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Adapun skripsi ini disusun untuk mengetahui kontrol sosial yang terbentuk 

melalui internalisasi nilai-nilai spiritual Pencak Silat Kebatinan di Padepokan Sapu 

Jagat Sukabumi. Besar harapan semoga skripsi ini dapat memberi kebermanfaatan 

bagi berbagai pihak, baik bagi pemerintah dalam melakukan pembinaan bagi 

mantan preman melalui pendekatan agama dan kearifan lokal; bagi masyarakat 

dalam memberikan kesempatan kepada mantan preman untuk menjadi pribadi yang 

lebih baik; dan bagi para akademisi khususnya mahasiswa Pendidikan Sosiologi 

untuk melakukan penelitian lanjutan. Peneliti juga menyadari bahwa dalam 

pembuatan skripsi ini masih terdapat kekurangan, oleh karena itu peneliti 

mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari semua pihak agar dapat 

menyempurnakan penelitian dimasa mendatang.  

 

Bandung, Mei 2023 

 

 

 

Annisa Fadillah 

NIM. 1900957 

 

 



 
 

Annisa Fadillah, 2023 
KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN 
DALAM MENGUBAH SIFAT PREMANISME (STUDI KASUS DI PADEPOKAN SAPU JAGAT SUKABUMI) 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ii 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji dan syukur tiada henti peneliti panjatkan kepada Allah SWT karena telah 

memberikan kekuatan dan kemampuan, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

tugas akhir skripsi yang berjudul “Kontrol Sosial Melalui Internalisasi Nilai-Nilai 

Spiritual Pencak Silat Kebatinan Dalam Mengubah Sifat Premanisme (Studi Kasus 

di Padepokan Sapu Jagat Sukabumi)”. Peneliti menyadari dalam menyelesaikan 

tugas skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak, 

sehingga dalam proses perancangan, penelitian lapangan, hingga penyusunan 

skripsi dapat diselesaikan dengan baik. Maka dari itu, peneliti mengucapkan terima 

kasih yang tiada terhingga kepada: 

1. Keluarga tercinta khususnya kedua Orang Tua, Bapak Ihin Solihin, SE. dan Ibu 

Reti Wahyuni, A.Md.Kom, serta kakak Moch. Rizal Fadillah, S.T. yang 

senantiasa memberikan doa, semangat, motivasi, dan dukungan yang luar biasa, 

serta menjadi rumah yang hangat dengan penuh kasih sayang dan cinta yang 

tiada henti diberikan kepada peneliti. 

2. Prof. Dr. H. M. Solehuddin, M.Pd., M.A. selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia beserta jajarannya. 

3. Dr. Agus Mulyana, M.Hum. selaku Dekan Fakultas Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial beserta jajarannya. 

4. Hj. Siti Komariah, M.Si., Ph. D. selaku Ketua Prodi Pendidikan Sosiologi. 

5. Dr. Yadi Ruyadi, M.Si. selaku dosen pembimbing I dan dosen Pembimbing 

Akademik yang telah memberikan bimbingan, masukan, dan saran-saran yang 

sangat membangun bagi peneliti. 

6. Abdul Azis, S.Pd., M.Pd. selaku dosen pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan, masukan, dan saran-saran yang sangat bermanfaat bagi peneliti. 

7. Bapak, Ibu Dosen dan Staf Prodi Pendidikan sosiologi yang telah memberikan 

ilmu yang bermanfaat selama proses perkuliahan, terlebih kepada Dr. Siti 

Nurbayani, M.Si., Fajar Nugraha Asyahidda, M.Pd., dan Dr. Pandu 

Hyangsewu, S.Th.I, M.Ag. yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti 

untuk mengikuti berbagai perlombaan dan keterlibatan dalam penelitian yang 

menjadi pengalaman berharga. 



 
 

Annisa Fadillah, 2023 
KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN 
DALAM MENGUBAH SIFAT PREMANISME (STUDI KASUS DI PADEPOKAN SAPU JAGAT SUKABUMI) 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iii 

8. Bapak Abuya Deny Anwarullah selaku guru besar Padepokan Sapu Jagat 

Sukabumi beserta para pengurus cabang dan H. Iden Doni Punamawan S.Sos. 

selaku Humas Padepokan Sapu Jagat yang telah memberikan izin dan 

kesempatan bagi peneliti untuk mempelajari nilai-nilai spiritual Pencak Silat 

Kebatinan.  

9. Rani Trianti dari Prodi Ilmu Pendidikan Agama Islam yang senantiasa 

membersamai dalam melakukan penelitian di Padepokan Sapu Jagat Sukabumi 

terhitung dari tahun 2021, yang mana dibersamai pula oleh Widia Lestari, 

Dendi Septiawiguna, serta Dr. Asep Dahliyana, M.Pd selaku dosen 

pembimbing yang telah melakukan penelitian pada PKM RSH 2021 sebagai 

penelitian awal bagi penyelesaian skripsi peneliti. 

10. Rekan-rekan seperjuangan, Eneng Rita Nurarianti, Rifalni Saeful Pratiwi, 

Nuris Watunnaba, Ghina Sabrina, dan Listiana Salsa Nabila yang telah 

memberikan motivasi, dukungan, serta saling menguatkan satu sama lain agar 

selalu semangat dalam memperjuangkan gelar sarjana. 

11. Alifa Nur Arsy, Fairuz Akhiarul Anam, Dilla Rifa, Salsabila Aprilia Widianti, 

Tati Meilani, dan Faiq Akmal Fadilah yang telah memberikan pengalaman 

berharga bagi peneliti dalam perkuliahan, organisasi, dan perlombaan. 

12. Rekan-rekan kontrakan ledeng, Tiara Prameswari Suteja, Keke Elyawati, dan 

Tini Fitriani yang senantiasa membersamai dari SMA hingga perkuliahan. 

13. Rekan-rekan Pendidikan Sosiologi 2019 yang telah berjuang bersama dan 

memberikan kekuatan serta dukungan untuk menyelesaikan studi S1 

Pendidikan Sosiologi. 

14. Dian Sunardi, S.Pd yang selalu membersamai peneliti sebagai support system 

yang luar biasa, serta tiada henti memberikan dukungan, doa, masukan, dan 

kritik selama proses perkuliahan hingga penyusunan skripsi berlangsung. 

15. Seluruh pihak yang terlibat dan tidak dapat disebutkan satu per satu. 

  



 
 

Annisa Fadillah, 2023 
KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN 
DALAM MENGUBAH SIFAT PREMANISME (STUDI KASUS DI PADEPOKAN SAPU JAGAT SUKABUMI) 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iv 

KONTROL SOSIAL MELALUI INTERNALISASI NILAI-NILAI 

SPIRITUAL PENCAK SILAT KEBATINAN DALAM 

MENGUBAH SIFAT PREMANISME 

(Studi Kasus di Padepokan Sapu Jagat Sukabumi) 

 

Annisa Fadillah 

Pendidikan Sosiologi 

Universitas Pendidikan Indonesia 

annisafad72@upi.edu 

 

ABSTRAK 

Dalam menangani aksi kejahatan diperlukan proses pembinaan yang 

konsisten, seperti Padepokan Sapu Jagat Sukabumi yang menggunakan 

pendekatan agama melalui metode Pencak Silat Kebatinan untuk menjadikan 

anggota yang taat pada ketentuan Allah SWT. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kontrol sosial yang terbentuk dari proses internalisasi nilai-nilai 

spiritual Pencak Silat Kebatinan yang dapat mengubah sifat premanisme. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. 

Teknik pengumpulan data menggunakan studi dokumentasi; observasi; dan 

wawancara kepada lima pengurus padepokan, enam masyarakat setempat, 

serta sembilan mantan preman yang bergabung di Padepokan Sapu Jagat 

sebagai informan kunci. Teknik analisis data menggunakan analisis Creswell 

dengan bantuan software NVivo untuk melakukan pengkodean, kemudian 

data di uji keabsahannya menggunakan teknik triangulasi data sumber dan 

triangulasi teknik pengumpulan data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

nilai-nilai spiritual pada Pencak Silat Kebatinan terdiri dari agama dan konsep 

kebatinan, agama sebagai kontrol sosial, agama sebagai perekat solidaritas 

sosial, dan implementasi melalui gerakan (dhahir) pencak silat. Adapun 

internalisasi nilai-nilai spiritual dilakukan dengan menggunakan pendekatan 

agama berupa Thareqat Anfasiah dan keharusan melaksanakan ibadah seperti 

syahadat, solat, dzikir, solawat, puasa, membaca Alquran, dan tawasul. 

Dengan demikian, proses internalisasi ini memunculkan perubahan perilaku 

pada mantan preman, menciptakan kontrol sosial, mengajak rekan sejawat 

untuk bergabung ke Padepokan Sapu Jagat, serta menjaga stabilitas sosial di 

masyarakat. 

Kata kunci: Agama, Kontrol Sosial, Mantan Preman, Pencak Silat Kebatinan 
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ABSTRACT 

In dealing the criminal acts, a consistent coaching process is needed, such as 

the Padepokan Sapu Jagat Sukabumi which uses a religious approach through 

the Pencak Silat Kebatinan method to make members obedient to Allah SWT 

provisions. This research aims to determine the social control that is formed 

from the process of internalizing the spiritual values of Pencak Silat 

Kebatinan which can change the nature of thuggery. This research uses a 

qualitative approach with a case study method. Data collection techniques 

using documentation studies; observation; and interviews with five 

administrators, six local communities, and nine former thugs who joined 

Padepokan Sapu Jagat as key informants. The data analysis technique used 

Creswell analysis with NVivo software for coding, then the data was tested for 

validity using the source data triangulation technique and data collection 

technique triangulation. The results of the research show that spiritual values 

in Pencak Silat Kebatinan consist of religion and the concept of kebatinan, 

religion as social control, religion as an adhesive for social solidarity, and 

implementation through the (dhahir) martial arts movement. The 

internalization of spiritual values is carried out using a religious approach in 

the form of Thareqat Anfasiah and the obligation to carry out worship such 

as creeds, prayers, dhikr, salawat, fasting, reading the Al-Quran, and tawasul. 

Thus, this internalization process led to behavior changes in former thugs, 

created social control, invite fellow thugs to join Padepokan Sapu Jagat, and 

maintained social stability in society.  

Keywords: Religion, Social Control, Former Thugs, Pencak Silat Kebatinan   
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