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Gambaran Pengetahuan Pada Ibu Premenopause Tentang Osteoporosis di 

Kelurahan Situ Sumedang 
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1 Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia 
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ABSTRAK 

Osteoporosis merupakan gangguan pada tulang yang berhubungan dengan proses 

penuaan pada manusia. Namun wanita yang mengalami menopause memiliki resiko 4 kali 

lebih tinggi mengalami osteoporosis dibandingkan dengan laki laki dikarenakan kadar 

estrogen pada wanita mengalami penurunan pada fase premenopause, menopause dan 

pasca menopause, selain itu wanita juga mengalami kehilangan kalsium dalam jumlah 

besar saat proses kehamilan dan menyusui. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui  pengetahuan ibu premenopause tentang osteoporosis di Kelurahan Situ 

Sumedang. Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang sudah baku menggunakan 

OKAT (Osteoporosis Kuessioner Asessment Tool) yang berisi 19 pertanyaan dengan opsi 

jawaban Benar,Salah dan Tidak Tahu. Responden dalam penelitian ini adalah ibu 

Pramenopause yang berusia 40-49 tahun dengan jumlah 207 orang dengan menggunakan  

menggunakan Teknik Cluster Random Sampling dengan Analisa data menggunakan 

analisis univariat. Penelitian ini telah dilakasanakan di Kelurahan Situ, Sumedang Utara 

pada bulan April sampai Mei 2023. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa sebagian 

besar dari responden memiliki pengetahuan yang kurang mengenai osteoporosis yaitu 

sebanyak 166 responden (80,2%). Adapun responden yang memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 7 responden (3,4%) dan pengetahuan cukup sebanyak 34 responden (16,4%). 

Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu premenopause di Kelurahan Situ masih dalam 

kategori kurang. 

 
Kata Kunci: Premenopause, Osteoporosis 
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ABSTRACT 

Osteoporosis is a bone disorder associated with the aging process in humans. However, 

women who experience menopause have a 4 times higher risk of osteoporosis compared to 

men because estrogen levels in women decrease in the premenopausal, menopausal and 

postmenopausal phases, besides that women also experience large amounts of calcium loss 

during pregnancy and breastfeeding. The purpose of this study was to determine the 

knowledge of premenopausal women about osteoporosis in Situ Sumedang Village. This 

research method uses a descriptive method with a quantitative approach. Data collection 

using a standardized questionnaire using OKAT (Osteoporosis Kuessioner Asessment 

Tool) which contains 19 questions with answer options True, False and Don't Know. 

Respondents in this study were Premenopausal mothers aged 40-49 years with a total of 

207 people using the Cluster Random Sampling technique with data analysis using 

univariate analysis. This research was conducted in Situ Village, North Sumedang from 

April to May 2023. The results of this study indicate that most of the respondents had poor 

knowledge about osteoporosis, namely 166 respondents (80.2%). The respondents who had 

good knowledge were 7 respondents (3.4%) and sufficient knowledge were 34 respondents 

(16.4%). It can be concluded that the knowledge of premenopausal women in Situ Village 

is still in the poor category. 
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