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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Setelah melakukan analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan maka 

dapat diambil beberapa kesimpulan tentang pengaruh kondisi fisik, emosi terhadap 

tingkat intelegensi siswa dan implikasinya terhadap hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran ekonomi yaitu sebagai berikut: 

1. Kondisi fisik berpengaruh secara signifikan dan positif terhadap tingkat 

intelegensi siswa. Semakin baik kondisi fisik maka akan meningkatkan 

tingkat intelegensi.  

2. Emosi berpengaruh secara signifikan dan positif terhadap tingkat intelegensi 

siswa. Semakin tinggi tingkat emosi maka akan semakin meningkatkan 

tingkat intelegensi siswa. 

3. Kondisi fisik berpengaruh secara signifikan dan positif terhadap hasil belajar 

siswa pada mata pelajaran ekonomi. Semakin baik kondisi fisik siswa maka 

akan semakin baik hasil belajar yang didapat oleh siswa. 

4. Emosi berpengaruh secara signifikan dan positif terhadap hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran ekonomi. Dan semakin baik tingkat emosi yang dimiliki 

oleh siswa maka akan semakin baik pula hasil belajar yang didapat oleh siswa 
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5. Tingkat intelegensi berpengaruh secara signifikan dan positif terhadap hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi. Semakin tinggi tingkat intelegensi 

siswa maka akan semakin meningkat hasil belajar yang diperoleh siswa.  

 

5.2 Saran 

 Setelah dilakukan penelitian, berbagai kondisi penulis temui di lapangan dan 

ditunjang dengan hasil analisis data. Maka penulis ingin memberikan beberapa saran. 

Adapun saran-sarannya yaitu sebagai berikut: 

 

1. Untuk meningkatkan  hasil belajar salah satu faktor yang mempengaruhinya 

adalah kondisi fisik. Dengan kondisi fisik siswa yang baik maka siswa dapat 

menerima pembelajaran dengan baik pula. Oleh karena itu, sebaiknya siswa 

harus selalu  menjaga kondisi fisik agar dapat mengikuti proses belajar 

dengan baik. Menjaga kondisi fisik seperti olah raga secara teratur, tidak  

jajan sembarangan, menjaga pola hidup dan lain-lain. 

 

2. Dalam meningkatkan emosi yang positf dalam pembelajaran sangatlah 

penting. Hal ini diperlukan karena dengan terciptanya emosi yang positif 

maka guru dapat membangun respon dan ransangan positif dari siswa 

sehingga siswa dapat merasakan suasana yang menyenangkan pada saat 

proses belajar. oleh karena itu, seorang guru harus kreatif dalam hal 

menggunakan metode pembelajaran yang efektif dan menyenangkan. 
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3. Untuk mencapai sebuah keberhasilan tidak hanya dilihat dari sisi tingkat 

intelegensinya saja, tapi dari berbagai aspek. Akan tetapi dengan sebuah usaha 

dan kerja keras siswa maka siswa akan mencapai keberhasilan yang dicapai. 

Dengan belajar yang giat, rajin  membaca dan lebih berkonsentrasi saat proses 

pembalajaran berlangsung akan meningkatkan hasil belajar yang diinginkan. 

 

4. Kepada peneliti selajutnya yang akan meneliti mengenai tingkat intelegensi 

dan hasil belajar siswa, agar lebih mengkaji lebih dalam  lagi. dan  melakukan 

skala penelitian yang lebih luas lagi. Dengan demikian hasilnya akan lebih 

bervariasi dan diharapkan dapat memecahkan masalah hasil belajar siswa 

khususnya pada mata pelajaran ekonomi 


