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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran pengetahuan 

ibu tentang penggunaan aplikasi Sistem Pencegahan Stunting Terintegrasi 

(SIMPATI), dapat disimpulkan bahwa dari 53 responden yaitu ibu dengan balita di 

wilayah Posyandu Gemilang 6 Desa Cibeureum Kulon, didapatkan hasil 15 

responden dengan persentase 28,30% memiliki pengetahuan baik, 27 responden 

dengan persentase 50,94% memiliki pengetahuan cukup, dan 11 responden dengan 

persentase 20,75% memiliki pengetahuan buruk. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti mempunyai 

beberapa saran yang diharapkan dapat bermanfaat bagi ibu dengan balita dan semua 

pihak terkait, yaitu sebagai berikut: 

a. Bagi orang tua, diharapkan untuk menambah informasi dan pengetahuan 

terutama pada ibu yang memiliki balita agar dapat mengetahui dan memahami 

penggunaan aplikasi Sistem Pencegahan Stunting Terintegrasi (SIMPATI). 

b. Bagi Pemda Sumedang, diharapkan agar lebih sering melakukan penyuluhan, 

menyediakan sumber-sumber informasi seperti penggunaan aplikasi Sistem 

Pencegahan Stunting Terintegrasi (SIMPATI) agar dapat menjadi sebuah 

sarana bagi ibu dalam melakukan pencegahan kejadian stunting agar tidak 

terjadi peningkatan kejadian stunting dan yang utama adalah tumbuh kembang 

seorang anak dapat terpenuhi dengan maksimal. 

c. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat digunakan sebagai bahan literatur 

pada penelitian lain yang relevan. 


