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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Pada bab ini akan menjelaskan kesimpulan atas penjabaran hasil penelitian 

skripsi. Selain itu akan membahas mengenai rekomendasi bagi para pembaca dan 

peneliti selanjutnya 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Terdapat pengaruh psychological well-being terhadap kepercayaan diri 

pada mahasiswa rantau di Kota Bandung. 

2. Terdapat pengaruh psychological well-being terhadap perilaku prososial 

pada mahasiswa rantau di Kota Bandung 

3. Terdapat pengaruh antara perilaku prososial terhadap kepercayaan diri pada 

mahasiswa rantau di Kota Bandung. 

4. Terdapat pengaruh antara psychological well-being terhadap kepercayaan 

diri yang dimediasi oleh perilaku prososial pada mahasiswa rantau di Kota 

Bandung. 

B. Rekomendasi 

Dalam penelitian ini terdapat beberapa rekomendasi yang perlu diperhatikan, 

yaitu sebagai berikut: 

1. Rekomendasi Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melaksanakan penelitian 

secara luring agar dapat memastikan bahwa responden sesuai dengan 

kriteria yang dibutuhkan 

b. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyebar kuesioner lebih 

luas. 

2. Rekomendasi Bagi Mahasiswa Rantau di Kota Bandung 

Bagi mahasiswa rantau di Kota Bandung diharapkan dapat lebih  mengenali 

lingkungan dan dapat menyesuaikan diri seperti belajar bahasa daerah 

perantauan, mengikuti adat dan norma yang berlaku sesuai dengan jati diri 

agar bisa diterima oleh lingkungan. 
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3. Rekomendasi Bagi Dosen Wali Akademik 

Bagi dosen diharapkan ketika bimbingan dengan mahasiswa bisa 

memberikan penguatan, motivasi, dan arahan kepada mahasiswa rantau, agar 

mahasiswa mampu memenuhi aspek psychological well-being 

4. Rekomendasi Bagi Orang Tua 

Bagi orang tua diharapkan dapat mengajarkan anak perihal kemandirian dan 

keterampilan sosial dengan membiasakan anak untuk mandiri, serta 

membantu anak dalam memahami budaya dan bahasa yang digunakan di 

daerah rantau sebelum anak merantau. 

 

 

 

 


