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ABSTRAK 

Dilla Mellynia Febry (1801387). Pengaruh kecerdasan emosi dan ekspektasi pernikahan 

terhadap kepuasan pernikahan pada pasangan remaja. Program Studi Psikologi, Fakultas 

Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2023). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosi dan 

ekspektasi pernikahan terhadap kepuasan pernikahan pada pasangan remaja. Peneliti 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel terdiri dari 354 

remaja yang sudah menikah dan dipilih secara acak. Peneliti menggunakan instrumen 

Schutte Emotional Intelligence milik Schutte, dkk (2008) yang dimodifikasi oleh 

Awaliadini (2018) untuk mengukur kecerdasan emosi, lalu instrumen Marital Expectattion 

Questionnaire milik Juvva & Bhati (2006) yang dimodifikasi oleh Anisa (2018) untuk 

mengukur ekspektasi pernikahan, dan instrumen ENRICH Marital Satisfaction Scale milik 

Fowers & Olsen (1993) yang dimodifikasi oleh Tri Acienda (2019) untuk mengukur 

kepuasan pernikahan. Data dianalisis menggunakan regresi sederhana dan berganda. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara kecerdasan emosi dan ekspektasi 

pernikahan pada pasangan remaja (Sig. < 0,05). 

Kata kunci: kecerdasan emosi, ekspektasi pernikahan, kepuasan pernikahan, pasangan 

remaja. 

 



 

 

ABSTRACT 

Dilla Mellynia Febry (1801387). The Influence of Emotional Intelligence and Marital 

Expectations on Marital Satisfaction among Adolescent Couples. A thesis of Psychology 

Department, Faculty of Education, Indonesia University of Education. Bandung. (2023). 

The purpose of this research was to determine the effect of emotional intelligence and 

marital expectations on marital satisfaction among adolescent couples. Researcher used a 

quantitative method with a correlational design. The sample consisted of 354 married 

adolescent couples and were randomly selected. Researchers used the Schutte Emotional 

Intelligence instrument by Schutte, et al (2008) modified by Awaliadini (2018) to measure 

emotional intelligence, then the Marital Expectation Questionnaire by Juvva & Bhati 

(2006) modified by Anisa (2018) to measure marital expectations, and Fower & Olsen’s 

ENRICH Marital Satisfaction Scale (1993) modified by Tri Acienda (2019) to measure 

marital satisfaction. Data were analyzed using multiple regression. The result of the 

research show that there is an influence between emotional intelligence and marital 

expectations on marital satisfaction among adolescent couples (Sig.<0,05). 

Key Word: emotional intelligence, marital expectations, marital satisfaction, adolescent 

couples 
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