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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan membahas kesimpulan dari hasil penelitian mengenai 

pengaruh kecerdasan emosi dan ekspektasi pernikahan terhadap kepuasan 

pernikahan pada pasangan remaja. Peneliti juga akan membahas saran untuk 

penelitian selanjutnya ataupun pihak yang berkaitan dengan penelitian ini. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian ini didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kecerdasan emosi berpengaruh terhadap kepuasan pernikahan pada 

pasangan remaja. 

2. Ekspektasi pernikahan berpengaruh terhadap kepuasan pernikahan. 

3. Kecerdasan emosi dan ekspektasi pernikahan berpengaruh terhadap 

kepuasan pernikahan pada pasangan remaja.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil analisis yang telah disampaikan diatas, peneliti memberikan 

saran kepada pihak yang berkaitan dengan penelitian ini, yakni sebagai berikut: 

1. Bagi Pasangan Remaja 

a. Bagi pasangan remaja diharapkan dapat merundingkan harapan-

harapan terhadap pernikahannya dan mempersiapkan diri dalam 

memahami emosi diri agar dapat berusaha untuk saling memenuhi 

kebutuhan dan harapan pasangannya.  

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggali lebih dalam terkait 

kepuasan pernikahan, baik dengan mengembangkan metode penelitian 

ataupun menggunakan beberapa variasi variabel lain.  

b. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan memilih objek penelitian dengan 

karakteristik responden yang berbeda agar menghasilkan data yang 

lebih representatif. 


