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           BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Model Pembelajaran TGFU memiliki pengaruh yang signifikan  terhadap peningkatan 

hasil belajar pasing dalam permainan bolavoli. 

 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan yang diperoleh maka dapat disarankan sebagai berikut: 

1. Bagi Guru penjas yaitu penerapan model pembelajaran sebaiknya didasarkan pada 

karakteristik dan tujuan belajar. Suatu model pembelajaran belum sepenuhnya dapat 

diterapkan secara utuh karena ada beberapa kondisi yang dapat mempengaruhi hasil akhir 

contoh siswa yang tidak memiliki kemampuan sama sekali dalam teknik voli perlu 

mendapatkan perlakuan yang berbeda. Namun secara umum pembelajaran dengan TGFU 

dapat diterapkan sesuai dengan tujuan pebelajaran bola voli yaitu emberikan pengalaman 

belajar kepada siswa agar siswa memiliki kompetensi sesuai dengan nilai-nilai dan 

kompetensi teknik yang tercantum dalam rencana pembelajaran bola voli. 



60 
 

 
Jujun Rahmat, 2012 
Pengaruh Model Pembelajaran Teaching Games For Understanding Terhadap Kemampuan 
Pasing Bawah Bola Voli Kelas VII Di SMP Swadaya Bandung 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

2. Bagi pihak sekolah agar memberikan kebebasan bagi guru dalam mengembangkan model 

pebelajaran serta menyediakan sarana dan prasarana yang menunjang proses 

pembelajaran menjadi lebih lancar   

3. Pada masa yang akan datang sebaiknya dilakukan penelitian dengan variabel yang lebih 

banyak dengan sampel besar sehingga diperoleh hasil penelitian yang lebih baik dalam 

rangka mengembangkan perminan bolavoli untuk meningkatkan hasil pembelajaran dan 

mencapai kompetensi. 


