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BAB |1
METODE PENELITIAN

A. M etode Penelitian

Metode penelitian merupakan suatu cara yang tedaiam menggunakan
alat atau teknik tertentu untuk kepentingan suanefitian. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metodskmptif, yaitu metode
penelitian yang dapat membantu memecahkan masaalg yerjadi masa
sekarang, sesuai dengan pendapat Santoso (200&aR9)a:

Penelitian deskriptif, umumnya bertujuan mendeskrgecara sistematis,
untuk mendapatkan gambaran dari suatu keadaangsomibu daerah tertentu
yang ada pada masa sekarang dan sedang berlangsttagberpusat pada
masalah yang aktual.

Ciri-ciri metode deskriptif menurut pendapat Surald (1998:140), yaitu :

1. Memusatkan diri pada pemecahan masalah-masalah a@mgoada
masa sekarang pada masa aktual.

2. Data yang dikumpulkan mula-mula disusun, dijelaskeamudian
dianalisis, karena itu metode ini disebut metodsisis.

Pendapat yang dikemukakan oleh kedua pakar di @fadjkan acuan oleh
penulis dalam menginteprestasikan Kompetensi Marel@an dan Menyiapkan

Makanan untulBuffetpada Mata Diklat Pengolahan dan Penghidangan Masaka

Komersial dengan cara mengumpulkan data, kemudsaisuh dan dianalisis.
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B. Populas dan Sampel Penelitian

Untuk memperoleh data dalam suatu penelitian digar objek penelitian.
Objek penelitian tersebut akan mudah diperolehitgptdylebih dahulu ditentukan
populasi dan sampel penelitian.
1. Populas

Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian. #gpadeseorang ingin
meneliti semua elemen yang ada dalam wilayah pgemelimaka penelitiannya
merupakan penelitian populasi. Populasi dalam gereini adalah peserta didik
kelas XI Program Studi Keahlian Tata Boga sebar®¢aérang.
2. Sampel

Sampel adalah “Sebagian atau wakil populasi yatgjtdi Jumlah populasi
dapat menjadi sampel, seperti yang dikemukakan Sletakhmad (1998:121)
adalah “Sampel yang jumlahnya sebesar populasiulisampel total”. Penelitian
ini menggunakan sampel total. Penjelasan tersel@negaskan bahwa yang
menjadi sampel pada penelitian ini adalah pesedi& Helas XI Program Studi

Keahlian Tata Boga sebanyak 36 orang.

C. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data adalah suatu proses pemeraptode penelitian
pada masalah yang sedang diteliti. Teknik yang gbamulis gunakan dalam

penelitian ini adalah:
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1. Observas

Metoda observasi adalah suatu usaha sadar untugumemulkan data yang
dilakukan secara sistematis, dengan prosedur yasgmndar. Observasi atau yang
disebut pula dengan pengamatan, meliputi kegiatgamuptan perhatian terhadap
sesuatu objek dengan menggunakan seluruh alat. iMiEtoda ini digunakan
sebagai alat untuk memperoleh data dengan carampengn langsung terhadap
objek penelitian yaitu kegiatan unjuk kerja pesetidik dalam melaksanakan
praktekbuffetpada pembuatamain coursauntuk hidangamuffet.
2. Angket

Sejumlah pertanyaan tertulis yang digunakan unteknperoleh informasi
dari responden dalam arti laporan tentang pribadiatau hal-hal yang ia ketahui.
Dalam penelitian ini angket dimaksudkan untuk memguikan data tentang
Kompetensi Merencanakan dan Menyiapkan MakanankuBtifet pada Mata
Diklat Pengolahan dan Penghidangan Masakan Konm@aita Pembuataklain
Courseuntuk HidangarBuffet. Angket ini ditujukan kepada peserta didik SMK

Negeri 3 Cimahi kelas XI Program Studi KeahlianalBbga sebanyak 36 orang.

D. Teknik Pengumpulan, Pengolahan Data dan Penafsiran Data Penelitian
Pengolahan data penelitian dilakukan dengan tahsgiaagai berikut :
1. Persiapan Pengumpulan Data
a. Menyusun Instrumen Penelitian
Data yang diperlukan penulis tentang Kompetensi edieanakan dan

Menyiapkan Makanan untukBuffet pada Mata Diklat Pengolahan dan



62

Penghidangan Masakan Komersial pada Pembdaam Courseuntuk Hidangan
Buffetsebagai respoden penelitian diperoleh dari pesdadila Kelas XI Program
Studi Keahlian Tata Boga. Data diperoleh dengam caenjawab pertanyaan
angket dan tes praktek mengenai penguasaan kemarpeangetahuan, sikap dan
keterampilan. Responden setelah selesai belajapd&i@msi merencanakan dan
menyiapkan makanan untuduffet pada praktek pembuatamain courseuntuk
hidangarBuffet.

b. Penyebaran Instrumen

Penyebaran instrumen dilakukan penulis dengan d@atang langsung ke
sekolah SMKN 3 Cimahi dan memberikan angket kepesdrta didik kelas XI.
Angket yang disebarkan sebanyak 36 eksemplar.

c. Observasi Kriteria Unjuk Kerja (KUK)

Observasi KUK dilakukan penulis pada praktikum peatbn hidangan
chicken cordon bleu, carrot clamart, backed jagketatoessebagai Kompetensi
Merencanakan dan Menyiapkan Makanan untBiffet secara kelompok.
Observasi dilakukan dengan menggunakan pedoman ki€ telah disusun
sebelumnya.

2. Pengolahan Data Penelitian

Data diolah berdasarkan tes tertulis dan praktelg yhsebarkan. Langkah-
langkah pengolahan data penelitian adalah sebagiub
a. Mengecek jumlah lembaran jawaban angket dan ldsiervasi KUK
b. Menghitung angket dan hasil observasi KUK

c. Memeriksa kebenaran dan kelengkapan angket damhasrvasi KUK
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d. Tabulasi data
Tabulasi data dilakukan untuk memperoleh gambarangenai frekuensi
jawaban responden. Penentuan jawaban pengisianetangéitu responden
menjawab lebih dari satu jawaban sehingga jumkskufensi jawaban bervariasi.
Tabulasi data juga digunakan untuk melihat perbegadi besar kecilnya
frekuensi jawaban dalam angket yang dihitung dglamiah persentase, karena
jumlah jawaban pada setiap angket berbeda. Telariggahan data penelitian

tersebut menurut Ali M (1998:134)

Keterangan :

P = Persentase

f = Frekuensi jawaban p= £« 1009 responden
n = Jumlah responden "

100% = Bilangan tetap

Data yang telah dipersentasikan kemudian dianalsmgan menggunakan

kriteria menurut Ali M (1998:221) :

100% = Seluruhnya

76% - 99% = Sebagian Besar

51% - 75% = Lebih dari setengah
50% = Setengahnya

26% - 49% = Kurang dari setengah
1% - 25% = Sebagian kecil

0% = Tidak seorangpun

Selanjutnya penafsiran data berpedoman pada bédiasasan yang

dikemukakan oleh Syaiful Bahri Djamarah dan Aswaimn42002:121), yaitu:

86% -100% = Baik sekali
66% - 85% = Baik

50% - 65% = Cukup
31% - 49% = Kurang

0 % - 30% = Sangat kurang
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E. Prosedur Pendlitian

Prosedur penelitian merupakan urutan kerja atagkkmlangkah yang
dilakukan selama penelitian dari awal sampai peaeliberakhir. Langkah-
langkah penelitian adalah sebagai berikut:

1. Studi pendahuluan dengan menggunakan metode obsekepada
peserta didik yang telah mengikuti kompetensi “Meenakan dan
Menyiapkan Makanan untuBuffet”

2. Penyusunan proposal penelitian, meliputi penyusulasar belakang
masalah, penyusunan pembatasan dan perumusan masalgusunan
tujuan dan perumusan pertanyaan penelitian.

3. Penyusunan instrumen penelitian dengan menggunakghket dan
KUK. Angket dan KUK dimaksudkan untuk mengumpulkdata
tentang Kompetensi Merencanakan dan Menyiapkan iakauntuk
Buffet pada Mata Diklat Pengolahan dan Penghidangan Masak
Komersial pada Pembuatdtain Courseuntuk HidangarBuffet

4. Menyebarkan alat pengumpul data berupa angket daenmsi KUK
kepada responden dan pengumpulan data kembalinmstr penelitian
yang telah diisi oleh responden. Pengumpulan data résponden.
Mengumpulkan data dilakukan dengan cara menginkismtgawaban
item.

5. Melakukan pengolahan data dengan tujuan untuk nbekeem dan

menghitung skor yang diperoleh, mentabulasi datay y@giperoleh dari
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instrumen penelitian yang terakhir mengolah dataulkurmenjawab
pertanyaan penelitian.

. Membuat penafsiran, pembahasan hasil penelitiamuéd@an menarik
kesimpulan hasil penelitian.

. Membuat implikasi dan rekomendasi penelitian yarigjukan kepada
lembaga, kelompok dan individu yang terkait dengaenelitian,
diantaranya a). Peserta Didik Program Studi Keahliata Boga SMKN
3 Cimahi

b). Guru Mata Diklat Keahlian Tata Boga SMKN 3 Chha

c). Lembaga Pendidikan (SMKN 3 Cimahi dan Jurudék PPTK UPI)



